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Molimo Vas, procitajte!

U ovoj knjizi autor je nastojao pruziti Vam korisnu i toénu informaciju. Medutim,
svatko ima specificne probleme i stoga se treba konzultirati sa stru¢nim osobljem.
Stoga autor, urednik i nakladnik ne mogu prihvatiti nikakvu odgovornost za osobni
napredak ili Stetu bilo koje vrste. Kori§tenje naputaka iz ove knjige iskljucivo je

odgovornost Citatelja.




SadrzZaj

Zena zeli snaznog muskarca

Robert A. Glover, doktor filozofije

Prica iza putovanja

1.
. Budi snazan

. Znaj sto zelis

. Vodstvo

. Nije sve u kontroliranju

. Znati slusati

. Budi vrijedan

. Postavi granice

. Preuzmi potpunu odgovornost
. Budi snazniji

. Budi muzZevan

. Davanje

. Imaj cilj

. Znaj §to se dogada

. Razmisli prije nego Sto djelujes
. Donesi odluku

. U¢i od snaznih muskaraca

. Novac

. Velika kuca

. Posao

21.
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Ako me ne vodis, ja ne mogu plesati

O tome smo govorili ¢itavo vrijeme
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Zena zeli snaznog musRarca

Robert A. Glover, doktor filozofije

Sto Zene Zele? Prastaro pitanje, ali jedno od vaz-
nijih za svakog muskarca 21. stoljeca. Posljednjih
pedeset godina doslo je do promjena u ulogama spo-
lova i ocekivanjima u vezama. Muskarcima se govo-
rilo da moraju nauciti kako udovoljiti Zeni i razvijati
se izvan patrijarhalnih stereotipa njihovih predaka.
Ali, bez obzira koliko tesko radio na tome da udovo-
lji Zeni, put osje¢ajnog muskarca novog doba, posut
je frustracijama, zbunjenos¢u i nezadovoljstvom.

Sto Zene Zele? Svaka Zena Zeli snaznog muskar-
ca, muskarca koji moze donositi odluke, na kojega
se moZe osloniti, koji moZe paziti na interese svojih
voljenih, koji ¢ini prave stvari — ne lagane, popular-
ne stvari koje se brzo rjeSavaju.

Sto Zene zele? Elliott Katz napravio je pun po-
godak svojom provokativnom i revolucionarnom
knjigom Kako biti snaZan muskarac kakvog Zena Zeli.
Koristeci vjekovne mudrosti, Katz vodi citatelje kroz
labirint zbrke, koji je nastao zbog danasnjeg ,pro-
svijetljenog" misljenja o ulogama spolova. Ponukan
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prastarim principima koji funkcioniraju, Katz poka-
zuje modernom muskarcu kako postati muskarac ka-
kvog Zene Zele, bez vracanja na autoritativne, uvred-
ljive ili kontrolirajuce stereotipe muzZevnosti.

Kako biti snaZan muskarac kakvog Zena Zeli, knjiga
je koja podjednako pruza nadu muskarcima i Zena-
ma. To je obvezno Stivo za svakog muskarca koji je
spreman vratiti svoju muzevnost i pocinje biti mus-
karac kakvog Zena stvarno Zeli.

Robert A. Glover, doktor filozofije, autor djela No
More Mr. Nice Guy: A Proven Plan for Getting What You
Want in Love, Sex and Life ( Nikad vise fini decko:
Provjereni plan za postizanje onoga

Sto Zelite u ljubavi, seksu i Zivotu)
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PriCa iza putovanja

Kada dode do problema u nasoj vezi, cesto je lakse
okriviti nekoga nego preuzeti odgovornost. Medu-
tim, u nekom trenutku, shvatimo da je veza ogleda-
lo i ovi su izazovi prilika za na$ osobni rast. Ali, kako
ucimo ono $to trebamo znati da bi se razvijali? Tele-
vizija i filmovi nude zbunjujuce ideje i stereotipe.

Kada sam zapoceo svoje putovanje, pitao sam se,
jesam li jedini koji se suocio s nekim od ovih izazo-
va. Otkako su muskarci i Zene medusobno vezani ve¢
tisucama godina, pitam se: ne postoji li tamo neka-
kva mudrost iz koje mogu uciti? PoCeo sam traziti i
nasao sam svjeZ uvid, koji je govorio direktno meni.

Saznao sam, da ve¢ tisucama godina muskarci uce
mudrosti od drugih muskaraca, koji se suocavaju s
tim izazovima. Suprotno mnogim danasnjim kliSei-
ma u vezi muskaraca, ova mudrost govori muskarci-
ma da budu snazni i $to znaci biti snazan — suprotno
od kontroliranja. Govori muskarcima o plemenitim
kvalitetama, karakteristikama kojima se divimo i vr-
linama pravog muskarca. Otkrio sam da se muskarci
ve¢ mnogo godina suocavaju s tim i rastu iz sli¢nih
izazova, s kojima se suocavaju danasnji muskarci.
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U ovoj prici, djed povezuje svoga unuka s tom
vjecnom mudroscu. Ova knjiga nije namijenjena sva-
komu, ali uvijek sam iznenaden brojem ljudi kojima
govori i pomaze im da nadu put, kako bi bili snazni-
jiisretniji. Nadam se, da ¢ete uzivati u putovanju, te
da vas to vodi boljoj sredi.

Elliott Katz
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