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Predgovor

Pas postaje svjestan svoje snage tek onda kad mu netko
pokusava oteti kost!

Dopustite jednom buldogu — meni — da napise predgo-
vor za knjigu Nedaj svoju kost autorice Peggy McColl. Na
kraju krajeva, upravo smo mi, buldozi, psi koje krasi ne-
popustljiva odlu¢nost. Ona nam je u krvi. Jeste li primi-
jetili da su nam nosovi poloZeni unazad kako bismo mo-
gli disati ne ispustajuci kost?

Na ovim stranicama, Peggy McColl objasnjava kako
¢emo slijededi neke vraski dobre smjernice postiéi uspjeh
i pojednostaviti svoj Zivot. Iskreno govoredi, voljela bih
da sam njezinu knjigu procitala nekoliko godina ranije,
u doba kad sam osnivala svoje poduzece, Zelda Wisdom
(Zeldina mudrost). Hvatala sam vlastiti rep, gutala stvari
koje nisam smjela i provodila mnogo vremena u psecoj
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kucici. Zivot je “Cupav i dlakav”, a lajanje na pogre$no
drvece umjesto koristenja vlastitih nagona, bilo je potpu-
no pogresna taktika. Medutim, uspjeh je doSao sam po
sebi ¢im sam pronasla svoju “kost”.

Knjiga Nedaj svoju kost ukratko definira nacine na koje
od covjekovog najboljeg prijatelja moZete nauciti neke
korisne vjeStine. Osobito mi se svidjela Peggyna zami-
sao da “ljudima moramo ciniti ono §to bismo Zeljeli da
oni ¢ine nama.” Ta korisna poruka stoji iznad moje zdje-
lice za hranu.

Ova e vas knjiga navesti na razmisljanje, ali i na smi-
jeh. Sto je najvaznije, naucit ¢e vas vjeStinama koje su
potrebne da biste postigli svoje ciljeve, ostali vjerni
svojim snovima i uspjeli i tamo gdje se niste nadali uspje-
hu. Uspjeh dolazi onda kad ne odustajete tamo gdje svi
drugi odustaju. Stoga, samo hrabro naprijed!

Kujica Zelda

(www.zeldawisdom.com)
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Uvod

Kad razmisljam o svom zZivotu i pokusavam dokuciti koja
mi je osobina pomogla u prezivljavanju teskih razdoblja,
prevladavanju prepreka, u tome da se usredotocim na
svoje najdublje Zelje i da postignem vlastite ciljeve, dola-
zim do zakljucka da se sve svodi iskljucivo na odlucnost.
Kad mislim na one koji su me nadahnuli — i na tisude,
mozda i milijune, ostalih ljudi — shva¢am da je i njih krasi-
la nepokolebljiva odlu¢nost. Sto god da je bio njihov cilj,
oni su ga se drzali kao pas kosti.

Dopustite mi da odmah razjasnim jednu stvar.
Poistovjecivanje sa psom koji ne pusta kost ne ukljucuje
rezanje, napadanje, lajanje ili loSe postupanje prema
drugim ljudskim bi¢ima. Ono ne znaci ni to da morate bi-
ti pohlepni, ljubomorni, hvalisavi, zavidni ili kruti, da mo-
rate zaboraviti na ono $to vam je najvaznije ili zanemariti
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vlastite vrijednosti. Nepokolebljiva odlu¢nost podrazumi-
jeva to da ne ispustate kost koju smatrate najvaznijom,
kao i djelovanje na pozitivan nacin kako biste ostvarili
svoje snove.

Veza psa s njegovom kosti nije bolestan odnos. On nije
opsjednut svojim ciljem. Prije bismo mogli re¢i da se kod
njega radi o jasnoj namjeri da taj cilj ostvari. Opsesivnost
nije zdrava zato S$to vas tjera na to da se zatvorite pre-
ma drugim mogucénostima. Namjera pretpostavlja snaznu
Zelju i spremnost da, ukoliko ne ostvarite svoj cilj, znate
prihvatiti poraz. Vjerujem da je Deepak Chopra govorio
istinu kad je ljudima preporucio da “se ne vezu za stvari,
ve¢ da ostanu otvoreni prema svim mogucénostima”.

Najodlucniji ljudi zacijelo i ne znaju na koji ¢e nacin
ostvariti svoj san. Njih ne zanima kako ¢e svemir reagirati
na njihovu namjeru — jednostavno shvate da nesto Zele,
to zgrabe i ne pustaju, vjerujuéi da ¢e se nacin kako to
postii, s vremenom, razotkriti i sam.

Namjera mi je da s vama podijelim svoju zamisao psa
koji ljubomorno ¢uva svoju kost, kako bih vam pomogla
da razumijete svoje vlastite snove. Metafore psa koristim
zato Sto te Zivotinje predstavljaju prekrasne, divljenja vri-
jedne, pozeljne kvalitete kao $to su upornost, razigra-
nost, odanost i bezuvjetnu ljubav koje su nam potrebne
za postizanje cilja. Dakle, biti pas koji ne pusta svoju kost
znaci da ste netko tko Zeli postici tocno odreden ishod i
tko se trudi ostati postojan u stremljenju k tom cilju, tko
nastoji nadvladati prepreke, tko odbacuje svaku pomisao
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na odustajanje i gaji nepokolebljivu vjeru u sebe. Ukoliko
Zelite postati takav pojedinac morate odluciti sto Zelite, a
onda u sebi probuditi uspavanu, mo¢nu, pozitivhu emo-
ciju koja ¢e vas gurati prema cilju. Drugim rije¢ima, mo-
rate nauciti kako iskoristiti svoju namjeru da biste stvorili
ono ¢emu teZite. Zar se Zivot, na kraju krajeva i ne svodi
na to? Kladim se da je tako.

Sto je vasa kost?

Svatko od nas Zeli otkriti velike tajne uspjeha, osjetiti pot-
puno zadovoljstvo i pronaci put do osobnog ispunjenja.
Stolje¢ima smo se za savjet obracali mudrim muskarcima
i Zenama: penjali smo se do najviSe pustinjacke pecine
i prelazili pustinje kako bismo sreli mudraca, te satima
prekapali po policama knjizara i u knjigama o samopomoci
trazili odgovore na svoja pitanja. No, moramo se upita-
ti je li moguce da smo sva ta stoljeca potrosili trazeci na
pogresnim mjestima.

Svuda oko vas nalaze se podsjetnici na to kako
postici uspjeh ... mozZda je problem u tome $to ih vi ne
primjecujete. Ima jedna poslovica koja kaze “Uspjeh iza
sebe ostavlja kljuceve.” No, ne gledajte ni gore, ni van, ni-
ti unutra — pogledajte prema dolje! Sve nadahnuce i uvid
koje trebate mozda leZi sklupcano pod vasim nogama.

Ozbiljno vam kazem, mi ljudi moZemo mnogo toga
nauciti od svojih psecih prijatelja koji vode sretan, smiren
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Zivot. Zamislite svijet u kojem bismo svi dijelili istu razinu
predanosti, oducnosti, zaigranosti, bezrezervne ljubavi i
iskrene odanosti kakvu susre¢emo u pasa. Zamislite kako
bi izgledao nas zivot kad bismo svi vjerovali svojim na-
gonima i slijedili ih. Zamislite kako bi to bilo kad bismo
se svi, bez pokazivanja znakova umora, mogli prepusti-
ti jednostavnim Zivotnim radostima: nesputanom tréanju
po livadi, voznji po seoskoj cesti s glavom koja viri kroz
prozor i s vjetrom u kosi, prihvacanju prijateljskog pozi-
va u Setnju ili viSesatnoj razdraganoj igri.

Dakle, osjecate li nemir i nezadovoljstvo? Jeste li odu-
stali od svog nekadasneg sna? Postoji li neSto S$to istins-
ki Zelite, neSto za Sto biste se uhvatili i $to viSe ne biste
pustili? Jeste li spremni vjerovati u svemir i smiono,
stavljajuci Sapu ispred Sape, iskoraciti u svijet? Ako ste
potvrdno odgovorili na ova pitanja, onda je knjiga Nedaj
svoju kost napisana bas za vas.

Nadam se da Cete, Citajuci ovu knjigu, dobiti volju da
otkrijete strast, upornost, predanost i radost a uspjeh
¢e, dok ustrajavate u toj namjeri, do¢i sam po sebi. (Dok
Citate ovu knjigu, pravite “usi” na stranicama koje vam
izgledaju vazne kako bi im se kasnije mogli vratiti i na
njima potraziti savjet.) Mozda cete se ugodno iznenaditi
kad otkrijete kako je jednostavno do¢i do cilja kojeg ste

si postavili.

Zgrabite svoj san i ¢vrsto ga se drzite dok se okrecete
onome $to vam je zaista vazno i hvatate bit najmoc¢nijih
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klju¢eva uspjeha: nepokolebljive odlucnosti. Krenite
sa mnom na putovanje na kojem ¢emo iskopati vase
snove, na povrsinu izvudi vase sposobnosti i valjati se u
blazenstvu uspjehal

Peggy McColl

17



