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uvob

Medij:
Osoba koja ima ili pokazuje onostran, magic¢an
ili vilinski vid ili svojstvo.
Osoba koja ima vizionarske moci; vidouvnjak.
Rjecnik American Heritage Collegea
(Koledza za proucavanje americkog nasljeda)

UspjesSna vidovnjakinja

Moja prabaka s oCeve strane, Faye Livon, bila je osoba koja je na
mene imala izuzetno velik utjecaj. Dok je bila Ziva, ucila me kako
voljeti. Nakon §to je umrla, naucila me kako postati medij. Njena
prisutnost dala mi je snagu da otkrijem tko sam i za$to sve osjeCam
s toliko intenziteta. Vjerovala je u mene i uzZivala u mojoj jedinst-
venoj osobnosti i Zivotnom Zaru. No, prije svega, pruzala mi je
ljubav i njeznost koja mi je zastitila dusu i u njoj ostala. lako mi nije
podarila Zivot, ona mi ga je bez sumnje spasila.

Moija je prabaka bila jedina osoba kojoj bih s povjerenjem pre-
pustila zadatak da me nauci kako postati aktivna vidovnjakinja. Bila
je jedino biée za koje sam bila sigurna da me ne bi mogla namjerno
povrijediti. Ljubav prema njoj pomogla mi je nadvladati strah od
duhova - tek onda kad je ona i sama postala jedna od njih, i kad mi



je pocela dolaziti u posjete iz svoga svijeta, ja sam bez imalo straha
mogla pogledati u prekogrobni Zivot. Zahvaljujuéi tom novom
pogledu, napredovala sam kao medij i postala istinski prijemljiva.
Moja prabaka Faye bila je najucinkovitija pokretacka sila moje spo-
sobnosti da odgonetnem S§ifru vlastite intuicije i nauc¢im govoriti
jezikom intuicije.

Zovem se Jodi Livon. Odrasla sam u predgradu Minneapolisa, u
drzavi Minnesota, u domu konzervativne, dobrostoje¢e Zidovske
obitelji. Tamo nismo smijeli psovati, izustit rije¢ “mrzim”, kasniti, ni
govoriti o pokojnicima. Ja sam, u doba kad se rije¢ “vidovnjak”
smatrala prostotom, a rije¢ “medij”! odnosila na veli¢inu koSulje, a
ne na osobu koja komunicira s pokojnicima, bila tinejdZerica koja se
bori s ¢udnim i tajnovitim Sestim ¢ulom. Tako se to zvalo u osamde-
setima — Sesto Culo. Nitko ga tada nije osobito cijenio, nije vrijedilo
ni lipu.

Jo$ sam kao potpuno malena djevojcica otkrila da imam dar
vidjeti ono $to drugi ne vide. Znala bih $to drugi ljudi osjecaju,
vidjela §to ih moZda ¢eka u buduénosti i osjecala energiju onih koji
su presli na drugu stranu. To je zaista iSlo dotle da bih, recimo, sa-
njala da ¢u biti pozvana na ples u koledzu. Ili bih jednostavno snazno
osjetila da necu biti pozvana, ili bi mi kakav bestjelesni duh Sapnuo
u uho, dajuéi mi dobronamjerni mig da se ne predajem. Bezbroj
puta mi se dogodilo da se svijetlo, televizor ili radio gase sami od
sebe. Moj se krevet ponekad znao tresti usred nodi, ili bih ¢ula kuc-
kanje na prozor svoje sobe na drugom katu. Zvucili vam to sablasno?
Meni je bilo. U to sam se doba, bez svake sumnje, bojala duhova.

Unatoc¢tomu, ovasu se iskustva pokazala kao pocetak cjeloZivotne
preokupacije koja mi je na kraju postala zanimanje. VidovnjaStvom
sam se pocCela profesionalno baviti jo$ kao tinejdzerica. Da sam u to
doba znala to $to sada znam, svejedno bih odabrala isti put,
izbjegavsi, naravno, pokoju rupu na njemu. MoZda €e to $to u knjizi
Poruke s druge strane s vama dijelim svoja iskustva, onima koji
upravo sada savladavaju jezik intuicije, olaksati to putovanje.

! engl. pojam “medium” znaci “medij”, ali i “srednja veli¢ina” kod odjece
(primjedba prevoditeljice)
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Kao medij mogu kontaktirati s onima koji su presli na drugu
stranu. O meni razmisljajte kao o vozilu koje vas odnosi daleko -
zaista veoma daleko. Ja sam vodi¢ izmedu svjetova. Put koji sam
prosla prije nego $to sam postala sretni medij bio je dug, tezak,
radostan i izazovan. Na teZi sam nacin do$la do spoznaje; ili ¢u
nauciti kontrolirati svoju intuiciju, ili ¢e ona kontrolirati mene. Klju¢
leZi u pronalaZenju ravnoteZe. Veoma je vazan zdrav pristup, vazno
je na podatke koji su pred nama gledati sa “zrnom soli”’ i pronaci
zlatnu sredinu. Moja osobna mantra je: “vjeruj svom instinktu, slusaj
svoje srce i razmisljaj o problemu.”

Moije se ime rijetko, mogla bih reéi gotovo nikada, nije po-
vezivalo s pojmom “glavna struja”. Bolje redi, nije do sada. Moja
tajnovita sposobnost pronalaZenja rjeSenja koja su se pokazala
izuzetno korisnima u poslovnom svijetu pretvorila me je u veoma
traZenu instruktoricu intuicije. Moja baza podataka ukljuuje imena
s popisa Fortune 500 kao i ¢lanove PTA2. Sve u svemu, vidovnja$tvo
je danas mnogo prihvacenije nego prije, djelomi¢no i zbog toga $to
se mnogi ljudi razlic¢itih Zivotnih usmjerenja sve viSe oslanjaju na
svoj unutarnji glas i osjetila, ponovno prihvativsi ono $to je ionako
cijelo vrijeme bilo u njima. Sve ovisi o tome kako gledamo na prob-
lem. Kad nam izgleda da se stvari ne uklapaju, onda se moramo
okrenuti intuiciji.

Svi smo rodeni s netaknutim instinktom. S vremenom ga iz straha
ili zbog Zivotnih prilika potiskujemo, no sada je doSao trenutak da
ponovno posegnemo za njim. Poruke s druge strane je knjiga pre-
puna istinitih pri¢a o ljudima kao $to ste i vi, ljudima koji su izgubili
svoje voljene i koji se Zele povezati s njima. Ona je gotovo kao neki
svakodnevno potreban, prakti¢ni alat ili tehnika Cija je svrha budenje
sposobnosti intuitivnog uvida, na koju ste stekli pravo svojim
rodenjem. Vidovnjacka intuicija je djelomi¢no plod ljubavi, a
djelomi¢no gubitka. Knjiga Poruke s druge strane ¢e vam pomocdi da,

2 Fortune 500 se odnosi na popis koji sastavlja americki poslovni ¢asopis For-
tune. Popis sadrzi 500 najvaznijih osoba u ameri¢kom poslovnom svijetu rangi-
ranih samo na osnovi prihoda kojeg ostvaruju, a PTA je akronim od Parent-
Teacher Association (Udruga roditelja i nastavnika) (opaska prevoditeljice).
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dok izgradujete svijest o vlastitoj dusi, u svome Zivotu pronadete taj
plod.

Na samom pocetku karijere upoznala sam neke osobe koje su mi
izgledale dostojne dubokog postovanja, osobe koje su putem svojih
intuitivnih sposobnosti ¢inile nevjerojatne stvari. Neke od njih su,
stojedi u kuhinji, na ¢udesan nacin mogle pomicati namjestaj po
dnevnoj sobi. Druge su zaista mogle lebdjeti i/ili bez napora i boli
hodati po uZarenom ugljenu. lako sam ih promatrala s divljenjem za
vjestinu koju zahtijeva izvodenje tih stvari, sama nisam imala Zelju
¢initi to isto.

Prvoiosnovno §to sam htjela postiéi u razvoju svojih vidovnjackih
sposobnosti bilo je to da nau¢im kako kontrolirati osje¢aj nekontro-
liranosti koji me je obuzimao kad sam bila preoptereéena u
vidovnjatkom smislu. Zarko sam Zeliela dvije stvari; da mogu
prestati osje€ati emocije svih oko sebe i da drugima mogu pomo¢i
u tome da uspostave nadzor nad vlastitim osjec¢ajima. Bilo je prijeko
potrebno izgraditi psihicke granice. lako sam temeljito pretraZila
svaki kutak zemlje, u to doba u na$oj djelatnosti nije bilo stru¢njaka
koji bi se bavili zastitom psihe i izgradivanjem psihickih granica.
Veéina njih me je Zeljela pouciti ne¢emu §to sam i sama znala — kako
tumaciti uoCene podatke. Precizno tumacenje izvanosjetilnih
fenomena nikada mi nije predstavljalo problem. Zeljela sam nauditi
kako to ne &initi.

Postoji odreden broj sastavnica intuitivnog procesa. Prijenos
izvanosjetilnih podataka, koji je jedna od tih sastavnica, za mene je
toliko jednostavan da mi dugo nije bilo jasno zbog ¢ega se moj rad
smatra toliko izuzetnim. Nisam razumijela ni to zbog ¢ega su mi
nekoliko puta kad sam sama obavila tumacenja odredenih fenom-
ena rekli da postoji velika moguénost da postanem priznata i cije-
njena zbog odredenog tipa vidovnjackog posla koji ¢u obaviti. To
me je uznemirilo zato $to je emocionalno zdravlje i osje€aj sigurn-
osti bilo sve $to sam Zeljela. Ocito sam bila premlada da shvatim da
je rije€ “normalno” puka apstrakcija. Medutim, Zeljela sam pomodi
ljudima, a da istodobno ne budem previSe izloZena pogledima
javnosti. No, ve¢ sam bila izloZzena, a samim time i nezasti¢ena i
ranjiva.
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Kad mi je bilo osamnaest godina, stupila sam u vezu s nekoliko
naSih poznatih vidovnjaka koji su bili gotovo dvostruko stariji od
mene. Nakratko sam, u suglasnosti s vlastima, radila s nekima od
njih na rjeSavanju izvjesnog kriminalnog slu¢aja na nacionalnoj
razini. To je bilo viSe nego $to sam, u emocionalnom smislu, mogla
podnijeti. Posljiedice toga Zestoko osje¢am jo$ i sada. Nisam bila
dovoljno ¢vrsta ni vidovnjacki zrela da bih se mogla nositi sa slikama
prekrasnih lica djecice kratko prije njihove smrti. Zbog Cinjenice da
ih ne mogu spasiti, a da ih usprkos tome jasno vidim svojim unu-
tarnjim okom, mjesecima nisam imala volju raditi kao medij.

Oni koji su presli na drugu stranu nisu mnogo marili za to §to sam
na svoja vrata objesila obavijest “zatvoreno, viSe ne radimo”. Ja
nisam bila zatvorena i oni su to znali, pa su jednostavno nastavili
Saputati mi na uho i pokretati me. Buduéi da sam prije toga
pokuSavala zatvoriti svoje unutras$nje oko, ono je odjednom pocelo
raditi prekovremeno. Rijeci koje sam cula bile su blage i precizne.
Shvatila sam da mi je nemoguénost da pomognem toj jadnoj djeci
slomila srce, ali ne i duh. Buduéi da sam ve¢ gledala lice smrti i lica
umirucih, viSe se ne bojim ni jednog niti drugog.

Medutim, ono ¢ega se uistinu bojim jest prijetnja zivota zat-
vorenog u strah izazvan onime §to jesam. Bojim se da bi me tude
misli mogle sprijeciti u tome da izidem iz tog meteza i da ¢inim ono
zbog Cega sam tu. Odlucila sam. Ukoliko je postavljanje tih granica
bilo ono §to mi je potrebno da se zaStitim i postignem svoje ciljeve,
onda mi predstoji zadatak da te granice i postavim.

Kao medij suo¢avam se s onima koji su presli na drugu stranu. To
je jedan od elemenata moga poziva. Drugi element je osvjetljavanje
prepreka koji zatvaraju put moje duSe. Moj se posao sastoji u pove-
zivanju s ljudima poput vas, u pomaganju da shvate kako nisu sami.
Bilo bi veoma pozeljno da skupite hrabrost i budete upravo ono za
Sto ste rodeni. To je, svakako, razlog zbog kojeg smo svi tu. Kad sli-
jedite svoje porive, dajete glas svojoj dusi.
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Unutarnji glas, vanjsRi svijet

Ova knjiga posveéena je svima kojima se ikada govorilo da su pre-
malo ili previSe osjetljivi, skloni razmi$ljanju, ¢udni, jedinstveni, uvr-
nuti. Namijenjena je svima onima koji su doZivjeli bilo kakav
znacajniji trenutak vizije i Zele ga proslaviti, ali unato¢ tome osjecaju
da je on nesto §to moraju kriti i zbog Cega se moraju ispriavati.
Mogla bih nabrajati do beskraja kao $to to ljudi Cesto ¢ine u svom
srcu i glavi. Bojazni se mogu umnozavati sve do trenutka kad se u
nama stvori izvjesni oblik samoprihvacanja i razumijevanja vlastite
biti koji istiskuje sumnje i na neki nacin donosi mir. Tada nastupa
vrijeme kad se pjesma unutarnje spoznaje moZe razmahati i stvoriti
svoje sretne zvukove.

Naslov ove knjige, Poruke s druge strane, sam odabrala upravo
zato $to mi je trebalo mnogo vremena da to postignem. Ljudi me
Cesto pitaju: “Kada ste shvatili da ste vidoviti?” To se dogodilo onda
kad sam pocela uvidati da veéina ljudi nema tu sposobnost. Prije
toga mi nikada nije palo na pamet da druge ljude ne preplavljuju
¢udne emocije, da ne znaju kad netko pati ili tko stoji pred vratima
prije nego $to pritisne zvonce na ulaznim vratima, ili da oni ne
osjecaju prisutnost necega $to se u biti ne moze primijetiti. Sposob-
nost osjecanja energije pokojnika u to se doba nije smatrala besmis-
licom - tada se na to uopée nije obracala paznja. Mozda je to
djelomi¢no razlog zbog kojega sam postala toliko usmjerena na
pojave koji izmicu uobic¢ajenom opaZanju. Razumijela sam kako je
to kad netko moZe osjecati nevidljivo.

Biti senzitivan

Sve §to sam naucila, uglavnom sam naudila sama. Temelji moga
rada zasnivaju se na dubokom uvjerenju da su mi dar i sposobnosti
darovane zato da bih pomogla drugima, a ne zato da bih ih
iskoriStavala. NajvaZnije sastavnice moga razvoja kao osobe i medija
uklju¢uju snaznu povezanost s viSom silom, terapiju koja mi je
pomogla u tomu da postavim granice i shvatim gdje moj prostor
prestaje, a prostor druge osobe pocinje, interpretaciju knjiga o
metafizici; i prihvacanje same sebe, bez obzira na posljedice.
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Mirenje sa samom sobom i prihvacanje toga tko sam, kao osoba
i kao medij, dalo mi je snage da izidem iz poslovi¢ne izoliranosti
medija. Ucinila sam sve to i prije nego §to su vidovnjaci dobili mjesto
pod suncem koje danas imaju. Zahvalna sam hrabrim vidovnjacima
koji su, u nekim sluajevima, morali primoravati druge ljude da
poslusaju njihove argumente. Veliki vidovnjaci i mediji koji su pisali
o svojim iskustvima prokrdili su put ostalim ‘senzibilnim’ ljudima i
omogudili im da krenu dalje s manje suzdrzljivosti. Njihovo djelo-
vanje pruza svojevrstan predlozak i potvrduje postojanje neiska-
zivoga. U novije vrijeme pojavila su se dva takva vidovnjaka, Allison
Dubois i John Edward. Zahvaljujuéi njihovu izuzetnom trudu ljudi
su medije poceli dozivljavati na potpuno drugaciji nacin.

Taj tihi unutrasnji glas koji vodi i smiruje, prirodan je dio svih nas
i zasluzuje poStovanje. Razumijevanje onoga S$to nam govori,
dopustanje da on bude na$ vodi¢ i prepoznavanje razlika izmedu
straha, Zelje i intuicije predstavljaju klju¢na sredstva navigacijskog
procesa. Knjigu Poruke s druge strane napisala sam imajuéi to na
umu. OgluSivanje na ono $to nam govori intuicija ne mora biti
preduvijet za bolje snalaZenje u svijetu. Kad bi ljudi viSe slusali svoja
osjetila, svijet bi bio mnogo smisleniji.

Prepoznavanje glasa intuicije

Mladi ljudi s lako¢om dozivljavaju spontanu viziju i obi¢no su odli¢ni
u, primjerice, razlucivanju istine od lazi. Oni jo$ nisu naucili potiski-
vati svoj unutarnji glas, pa zato zive u skladu s onim §to im taj glas
govori. Ti unutarnji glasovi su govor naSe duse. Ako ga ignoriramo,
onda on postaje sve tisi. Ali, ako ga posluSamo, on cvjeta i razvija se.

[ako glas intuicije moze biti jedva zamjetan, ima situacija kad je
on jasan i glasan. Osjecate li ikada da ¢e vas odredena osoba naz-
vati i prije nego Sto telefon zazvoni? Ili mozda, dok telefon zvoni,
znate tko vas zove iako niste provjerili identitet vaSeg pozivatelja?
Jeste li dozivijeli da, razmiSljajuéi o nekome, spontano naidete ba$
na tu osobu?

Dogada li vam se da se predosjecaji vezani uz neku osobu
neprekidno ostvaruju? Dozivljavate li to da podsvjesno reagirate na

15



buduce dogadaje i prije nego $to saznate za njih? Jeste li ikada, bez
nekog objasnjivog razloga ili naznake, odabrali put kojim inace ne
idete kudi i kasnije saznali da se na va$oj uobicajenoj ruti dogodila
ozbiljna saobraéajna nesreca?

U ovo nemoijte sumnjati — intuicija je vaSe nasljede. Unutarnja,
spontana, predivna sposobnost opazanja dolazi iz dubine naSeg
bi¢a i neodvojiv je dio svakoga od nas. Glas vaSe intuicije je glas
instinkta i razuma.

Prorocanski snovi su sigurni znakovi koji dolaze iz intuitivnog
dijela vaSeg bi¢a. Primjer toga moze biti san o djedu koji vas je
pozdravio mnogo prije nego $to je zaista umro. Sli¢an primjer je san
u kojem se vaSa sestra pojavljuje kao trudnica i prije nego §to je u
stvarnosti zatrudnjela. Nije vazno je li glas vaSe intuicije tih i razborit
ili glasan i uporan. Svaka se intuitivna spoznaja temelji na istini. Ako
uvazavate tu vrstu spoznavanja, onda €e se vaSa sposobnost sasvim
sigurno razvijati.

Intuicija i vi

Dakle, kako se sve ovo §to govorim tiCe ba$ vas? Bez obzira na to
smatrate li se senzitivnima ili nesenzitivnima, ipak ste upravo u
ovom trenutku, upravo u odredenom raspoloZenju, upravo u odre-
denom razdoblju svog Zivota, posegnuli za ovom knjigom. VaSa
intuicija zahtijeva da je sasluSate. Ona vas vodi kad donosite odluke
o tome s kim Cete se sastajati, kad odabirete kucu koju ¢éete kupiti,
koje cete ime odabrati za svoje dijete, koji éete auto voziti, koju
pizzu jesti, koji posao odabrati. Ona je suradnica kreativne sile koja
vam pomaze da u svoj zivot privucete stvari koje najvise zelite.

Ulazak u univerzalnu bazu podataka ne zahtijeva klupsku iska-
znicu. On zahtijeva samo vaSe razumijevanje nacina na koji ¢ete se
povezati s vlastitim unutarnjim osjecajem za znanje. Ovu knjigu
piSem u nadi da ¢u barem donekle rasvijetliti vade strahove i mozda
vas potaknuti na potragu za vasSom vlastitom intuicijom i duhov-
no8¢u. Intuicija je Bozji dar. Pravo na nju stekli ste rodenjem. To je
dar koji morate vratiti svijetu.
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