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Igra paradoksa

Proturje¢im li samom sebi?
Dobro, znadi proturjeéim samom sebi,
(golem sam, sadrZzim mnostva.)

Walt Whitman

Zivot se rijetko, a mozda i nikada, ne moze svesti na jednadzbu ili/
ili. Kako u nacelu, tako i u praksi, zivot je prepun proturjecja — para-
doksalan. Tu je rije¢ o ¢inu uravnoteZivanja suprotstavljenih nape-
tosti koje se nadmecu za naSe vrijeme, energiju i paznju, ocajnicki
nas pokuSavajuéi uvjeriti da moramo odabrati jednu umjesto
druge.

Svakoga se dana suoc¢avamo s takvim dvojbama. Bismo li viSe
vremena trebali provesti s obitelji ili gradeéi karijeru? Bismo li tre-
bali eksperimentirati i riskirati ili obavljati poslove onako kako se to
oduvijek radilo? Je li djeci potrebno viSe slobode ili vise kontrole?
Bismo li trebali odseliti od kucée ili ostati u blizini svojih voljenih? Je
li bolje suradivati ili se natjecati? Upravljati ili savjetovati? Sve obav-
ljati sam ili potraziti podrsku? Biti velikodusan ili povuéi granice?
PreSutjeti ili se suprotstaviti?
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Prema drevnim tradicijama, napetosti nisu samo prirodan dio
Zivota — one su sam zivot. Dinamic¢na napetost suprotnosti upravo je
ono §to stvara i odrzava vje€no promjenjive elemente nasega sve-
mira koji se neprestano razvijaju. Interakcija suprotnosti — simbolicki
prikazana u uskovitlanom crno-bijelom krugu T’ai Chija — utjelov-
ljuje nacelo da jedan dio para ne moZze postojati bez drugoga.

Obje strane slike upotpunjuju cjelovitost kruga. Moraju postojati
idanino¢, i muzevnost i zenstvenost, kretanje i nepokretnost, desna
i lijeva mozdana polutka, detalji i Sira slika, usredoto¢enost i prila-
godljivost. Kad ne bi postojala dinami¢ka meduigra tih mocénih
parova, doSlo bi do stagnacije, propadanja i u konacnosti smrti.
Stvaralacka napetost, ono $to nazivam igrom paradoksa, apsolutno
je sustinska za Zivot i rast.

Zlatna nit

Sto je paradoks? Paradoks obuhvada dva elementa, dvije istine i
nacela ili perspektive koje su naizgled suprotstavljene, ali su obje
istinite. “Bilo je to ujedno i najljepse i najteze razdoblje”, “Svi dobri
vode su sluge” te “Sto vise udis, to si sviesnija koliko malo zna$” —
sve su to paradoksi. Velik dio Zivotnih misterija i smisla, Zivotne
zagovornici znanstvenici (koji jo§ pokuSavaju rijeSiti paradokse
fizike), komicari (koji svoj kruh zaraduju ukazujuéi na svakodnevne
Zivotne nedosljednosti) i mistiCari, koji vjeruju da, koracajuéi fizi¢-
kim svijetom, moZemo nazrijeti duhovni, $to je najveéi paradoks od
svih.

Mudraci Istoka i Zapada Cesto govore kako to izgleda kad se
C¢ovjek uhvati u zamku paradoksa, opisujuéi to na nacin da nas
potaknu da iskora¢imo onkraj svog uskog nacina razmiSljanja.
Govore nam da Zivotne suprotstavljene napetosti nisu proturjecne,
nego komplementarne, da se uzajamno ne iskljucuju, nego uzaja-
mno ukljuc¢uju jedna drugu. Kazu da u Zivotu nije rije¢ o ovome ili
onome, nego 0 ovome i onome.

Paradoks je poput zlatne niti utkan u svjetske duhovne tradicije.
Sveti Franjo je, primjerice, ukazao na paradoks rekavsi: “Dajuéi pri-
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mamo, a umirudéi se radamo za vjecni Zivot.” Buddha je svojim uce-
nicima rekao da je trazenje utocista u sanghi (zajednici) presudno
za njihov duhovni rast, ali ih je takoder zagonetno savjetovao: “Uto-
CiSte ne trazite ni u kome drugome, osim u sebi.” Lao Ce, kineski
mudrac i utemeljitelj taoizma, poucavao je: “Biti prazan znaci biti
ispunjen. Imati malo znadi posjedovati”, dok je Isus upozoravao:
“Stoga budite mudri poput zmija i bezazleni poput golubova.”

Jesu li ti veliki ucitelji jednostavno bili zbunjeni? Je li netko pogri-
jeSio prevodedi njihove rije¢i? Ni u snu. Paradoks prozima zapise i
Zivote mudrih. Zapravo, jedna od najvaZnijih pouka koju su nas
dodli pouciti kaZze da ne moZemo zanemarivati ili odbaciti napetost
suprotnosti, jer svemir djeluje upravo kroz njih. Sufisticki mudrac
Rumi sazeo je to rekavsi da Bog “poucava pomocu suprotnosti,
kako biste letjeli s dva, a ne s jednim krilom.”

Paradoksi se nece povuéi. Od njih ne moZemo pobjeéi. MoZemo ih
samo prigrliti i sjediniti se s njima. Jer, u stvarnosti, oCigledne suprot-
nosti dvije su strane istog novcic¢a kojima je sudbina prebivati u
skladu.

Nacelo paradoksa ne pripada nijednoj vjeri. Bez obzira na to
kakva smo podrijetla ili koju tradiciju prihvaéamo, suprotstavit
¢emo joj se. Nas$ je zadatak, kazu mudraci, nauciti teéi sa Zivotnim
tijekom, dok svemir od nas zahtijeva da u pravom trenutku i na
pravom mijestu u prvi plan svog Zivota izvu¢emo najprije jednu, a
onda i drugu stranu paradoksa. Kao §to je jedan prosvijetljeni
pandit nekoc¢ rekao: “Blagoslovljeni su prilagodljivi, jer se nece iskri-
viti.”

Kako izazvati napredaR, a ne slom

Sto se dogada kad ne prihvatimo obje strane paradoksa? Umije-
sto da izazivamo napredak, izazivamo slom. Odbijemo li poStovati
svoje fiziCke potrebe, nase bi se tijelo moglo slomiti i na¢i ¢emo se u
bolnickom krevetu, gdje smo prisiljeni sluati. Ako, pak, svu svoju
paznju posvetimo svojim materijalnim potrebama i ne brinemo o
duhu, dusa ¢e nas zaboljeti i mogli bismo pasti u depresiju, i ne
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shvaéajuéi razlog. Ukratko, kad Zivimo neuravnotezeno, nakrivlju-
jemo se na jednu stranu. Kao da sjedimo na jednom kraju klackalice
koja se nenadano spusti na tlo kad na$ suigra¢ otr¢i, ostavivsi nas
same — tresnuli smo na tlo, jer na drugoj strani viSe nije bilo nikoga
tko bi potaknuo kretanje.

Vjerujem da je najvedi uzrok stresa to $§to nismo sposobni prepo-
znati igru paradoksa i sudjelovati u njoj. Mitovi koje smo usvoiili i s
kojima se ugodno osje¢amo upravo su ono $to nas nerijetko zadr-
Zava na jednoj ili drugoj strani paradoksa. Mi ¢ak i ne znamo da je
rije¢ o mitovima, jer ih automatski prihva¢amo kao istinite. Oni se
temelje na pretpostavkama koje smo donijeli o nadinu na koji svijet
funkcionira i, poput ludackih kosulja, sprecavaju nas da se okre-
nemo i pogledamo drugu stranu jednadzbe. Navode nas da povje-
rujemo kako nemamo nijedne druge moguénosti.

Kad viSe nismo u ravnotezi, Zivot nam Salje svoje glasnike — u
obliku okolnosti, ljudi i dogadaja — kako bi nam pomogao da se
ponovno uravnotezimo. U ljudskoj je prirodi, dakako, da pozeli
pobjeéi u drugom smjeru, pa ¢ak i da “uniti” glasnike, kako ne
bismo morali poslu$ati njihovu poruku. No, to nikada ne uspijeva.
Glasnici jednostavno i dalje dolaze, sve dok ne zastanemo, ne poslu-
Samo i ne prihvatimo njihov poziv na ples.

Ova knjiga istrazuje jedan od mnogih Zivotnih paradoksa — para-
doks davanja i primanja. Pozvani smo da ovladamo profinjenim
plesom davanja i uzimanja u doslovce svakom podrucju svog zivota.
S tim Cete se paradoksom susresti kad razrijeSite svoje probleme s
obiljem, vlastitom vrijedno$éu, zdravljem, odnosima i karijerom te
kad razotkrijete svoje istinske darove. U svojoj srZi, paradoks dava-
nja i primanja bavi se prevladavaju¢im pitanjem koje mnogima od
nas postavlja izazov: Kako mogu uravnoteZiti tude s vlastitim potre-
bama? Zar se uistinu moram odreéi sebe da bih mogao nesto pruZiti
drugima?

Na samom pocetku trebala bih razjasniti da posStovati sebe ne
znadi ugadati sebi. Tu nije rije¢ o tome da okrenete leda onima
kojima ste potrebni. Pitanja koja se odnose na davanje i primanje su
dalekoseznija. Mnogo dalekoseznija. Kad poStujete sebe, vi postu-
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jete i cijenite najbolji dio sebe te mu pomazete da se rodi, kako biste
mogli stvaralacki —i obilno — davati, istodobno izrazavajuéi postova-
nje prema drugima.

Dok je moderno drustvo nedovoljno sposobno da bi nas vratilo
u ravnotezu, mudraci Istoka i Zapada pravi su struc¢njaci za to. Na
ovim Cete stranicama otkriti njihove prakti¢ne, a Cesto i iznenadu-
juée savjete za ovladavanje unutarnjim umijeem davanja i prima-
nja. Naucit éete prepoznavati mitove Kkoji su vas drZali kao taoce —
mitove koji vas ograni¢avaju i onemogucuju da zivite Zivotom pre-
punim moguénosti i strasti.

Saznat Cete $to znadi proslavljati svoje darove i svoju veli¢inu
dok istrazujete skrivenu dinamiku u pozadini davanja srcem, a ne
glavom; dok istraZzujete postavljanje granica te dok razmisljate §to je
iskrenost kad je rije¢ o nezdravim ljudima u vasem zivotu; kako
mozZete Koristiti vlastite osjecaje kako biste ostali vierni sebi; kako
mozete otkrivati vlastiti glas i potovati zavréetke. Sto je najvaZnije,
ovladat ¢ete koracima kojima ¢éete modéi zadrzati ravnotezu. Jer,
kad naucite korake, tada moZete i plesati — a tada pocinje prava
Carolija.

Ponovno uhvatite ritam

Svi smo mi u 8koli plesa i u¢imo ovladati ovim ili onim pokretom.
Svi smo mi ucenici Zivota i u¢imo se na nov nacin kretati u skladu s
tijekom Zivotne glazbe §to se neprestano mijenja. Na svoj smo nacin
svi mi i ucitelji, jer drugima prenosimo ono §to smo naucili. Para-
doksalno je, ali i istinito, da druge nerijetko pou¢avamo onome §to
sami najviSe trebamo nauciti. Otkrila sam da je tako sa svim temama
koje sam okupila u prije napisanoj knjizi, a s ovom se ponavlja to
isto. Svakog dana uc¢im §to to znaci poStovati sebe — najbolji dio
sebe.

Ovisno o danu i plesu, joS$ se spoti¢em i gubim ritam. [ sad se jo§
moram zaustaviti, nekoliko puta duboko udahnuti te ponovno
uhvatiti korak s ritmom glazbe. No, ucim, a to je ono §to je vazno
neizmjerno strpljivim uciteljima koji me mame i katkad odvlace na
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plesni podij. Sigurna sam da ¢u, nastavim li vjezbati, sve bolje ple-
sati, ali isto tako znam da ¢u uvijek uciti. Uvijek ¢u ovladavati novim
koracima koji me vode poStovaniju i slavljenju vlastitih darova.

Stoga, u pravom paradoksalnom stilu, mogli biste re¢i da sam
ovu knjigu napisala za vas, ali i za sebe. Ona djelomic¢no zrcali moj
vlastiti put i otkriCa koja smatram tako dragocjenim da sam ih
morala podijeliti s vama. Nijedna knjiga ne nudi sve odgovore i
nijedna vas ne moZe nauciti svim koracima, ali se nadam da ¢ée vam
ova pomo¢i da bolje shvatite Zivotne uspone i padove. Nadam se
da ¢e vam pokazati kako da vam korak ostane lak kad vas Zivot baci
na koljena. Nadam se da ¢e vam pomodi da se malo viSe smijete i
opustite, kako biste jednostavno uzivali u plesu.
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