Zivjeli ste i prije
Jeste li ikada otputovali na neko mjesto na kojem niste bili
nikada prije, a tada vas je svladao osjeéaj deja vu (ve¢ vide-
no)? Imate li nekih iracionalnih strahova koje ne mozete

objasniti? Pitate li se imate li srodnu dusu i hodéete li je ika-
da sresti?

[ako naSa moderna zapadna kultura ne prihvaca spre-
mno ideju reinkarnacije, vierojatno je da je iracionalne
strahove, ¢udne osjecaje deja vuai fascinaciju davno izgub-
lienim vremenima i mjestima moguce povezati s doZivljaji-
ma iz proslog Zivota. Sje¢anja na prosli Zivot mogu biti klju¢
za rjeSenje tajnih strahova i motivacija koje mozda uspora-
vaju va$ napredak u sadasnjem Zivotu.

Popularni pisac o metafizici i hipnoterapeut Richard We-
bster vodio je stotine ljudi u prosle Zivote. Iz prve je ruke
sviedocCio dramati¢nim ucincima koje dogadaji i traume iz
proS$losti mogu prenijeti u sadasnji Zivot. Na temelju svojeg
rada, razvio je dvanaest metoda kojima se svatko moze po-
sluZiti kako bi doSao do sje¢anja na proSle Zivote. Sve te me-
tode predstavljene su ovdje, zajedno s detaljnim prikazima
slu¢ajeva i primjerima iz njegove privatne prakse.

Sagledaijte zivot i smrt iz nove perspektive i proSirite osje-
¢aj svoje svrhe u ovom Zivotu spoznajom da ste zivijeli i
prije.
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uvobD

Dano mi je beskrajno vrijeme, bez pocetka i bez
kraja; nasljedujem vjecnost, i blagoslovijen sam
trajnoscu.

Egipatska knjiga mrtvih (cca. 1450. pr. n. e.)

d toga je zasigurno proSlo najmanje Cetvrt stoljeca,

ali sje¢am se kao da se dogodilo proéli tiedan. Mo-

ja Klijentica, sredovjecna Zena, lezala je na mojem
naslonja¢u na razvlacenje dok sam je vracao natrag u dje-
tinjstvo, kako bih pokusali utvrditi temeljni razlog u pozadi-
ni njezinog problema s pretilo$¢u.

To je standardna procedura s ljudima koji pate od ozbilj-
ne pretilosti. Obi¢no se uspijevamo vratiti na dogadaj koiji je
pokrenuo obrazac stalnog rasta tezine. Kad osoba shvati o
¢emu je rije¢, i kad se oslobodi toga, teZina se pocinje sma-
njivati i normalizira se.
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Obicno je rije¢ o trivijalnom incidentu koji se dogodio u
djetinjstvu ili adolescenciji. U tom trenutku zacijelo se radi-
lo o bolnoj situaciji, ali osoba ju je zaboravila na svijesnoj ra-
zini. Povratak u tu situaciju i njezino sagledavanije s gledista
zrele, odrasle osobe omoguc¢ava mojim klijentima da shva-
te kako viSe ne moraju u sebi nositi niti situaciju, niti preko-
mjernu tezinu. Stoga je to vrlo ucinkovita tehnika.

“Zelim da se vratite”, rekao sam Klijentici, “u prvu situa-
ciju koja je pokrenula va$ problem s teZinom. Bit ¢e vam to
lako, i ostat éete odvojeni i smireni, bez obzira na to u kak-
voj se situaciji na8li. Sada polako lebdite, lebdite unatrag
kroz vrijeme i prostor sve do prvog incidenta koji se odnosi
na vase razloge zbog kojih ste sada ovdje.”

“Stigla sam.” Glas moje klijentice produbio se, te iako je
pocivala na mojem naslonjacu, ¢inilo se da se njezin govor
tijela suptilno promijenio.

“Gdje ste?”
“Bore se.”

Moija prva misao bila je da su se njezini roditelji posvada-
li, ali nije dobro uzimati bilo §to zdravo za gotovo. “Tko se
bori?” upitao sam je.

“Svi. Svi odrasli. Bu¢no je i vidim vatre. Mrtvi su na sve
strane.”

Ovo nije bila normalna regresija. Zena je bila premlada
da bi mogla sudjelovati u drugom svjetskom ratu, a nisam
se mogao sjetiti niti jednog drugog sukoba u kojem je mogla
sudjelovati.

“Gdje ste?” upitao sam je.
“Kod kuée.” Zenino se lice naboralo i zaplakala je.

Odmah sam joj rekao da zakoraci unatrag i pogleda pri-
zor odvojeno, kao da se dogada nekome drugome.
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“Mojeg doma nema”, rekla je uplakana. “Ulica, grad, ne-
ma ni¢ega. Samo borba. A zatim je sve mirno. Nema vise
nikoga, samo ja.”

“U kojoj ste zemlji?” upitao sam, jo$ uvijek misleéi da go-
vori o dogadaju iz ovog Zivota. Odmahnula je glavom i uz-
dahnula.

“U kojoj godini Zivite?” nastavio sam. [ opet, nisam dobio
odgovor.

Postupno, prestala je plakati i pocCela pricati. Oba rodite-
lja ubijena su joj u borbi, a nije imala pojma $to se dogodilo
s njezinom bra¢om i sestrama. Njezin grad bio je unisten, a
ona i nekolicina drugih prezivjelih Zivjeli su na ostacima
hrane koje su uspjeli pronaci. Danju je bilo nepodnoSljivo
vruée, a nocu neizdrzivo hladno. Hrane je ubrzo ponestalo
i ona je umrla od gladi.

Bila je mirna kad sam je vratio u sadasnjost. Nije djelova-
la nimalo iznenadeno §to se vratila u proéli Zivot. Ja sam joj
nastojao stvoriti dojam da je to uobicajeni dogadaj, iako
sam tada prvi puta sviedodio tom fenomenu.

Razgovarali smo o situaciji koju je otkrila i o tome kako
je ona povezana s njezinim problemom s pretilo$¢u. U pro§-
lom zivotu odito je umrla od gladi i na podsvjesnoj razini
odlucila je, da joj se to viSe nikada ne dogodi. Zato bi poje-
la svu hranu koju bi stavili pred nju. Kad je to shvatila, pre-
komjerna teZina joj se smanijila i postala je divna reklama za
moju hipnoterapeutsku praksu.

Ovo je ekstreman primjer. Kada nekoga vratim u djetinj-
stvo, pocetni incident obi¢no je trivijalan s gledista odrasle
osobe. Mozda se radilo o nekoj nehajnoj primjedbi koja ni-
je bila ¢ak ni zZlonamjerna. Jedna moja klijentica vratila se u
trenutak kad je Setala s ocem i vidjela neke prostitutke odje-
vene u Sarenu odjecu.
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“Vidi lijepe gospode”, rekla je.

Njezin otac pogledao ih je i zgrozio se. Povukao je kéer
za ruku. “Ne gledaj ih”, rekao je. Iz tog incidenta djevojcica
je naucila da se njezinom ocu ne svidaju lijepe Zene i posta-
la je pretila u pokuaju da ga zadovolji. Naravno, kad je
osvijestila to davno sje€anje, moija klijentica shvatila je zasto
se udebljala i uspjela je trajno smrsaviti.

Tijekom godina, mnogi su se ljudi u mojoj ordinaciji
spontano vratili u svoje proSle Zivote. Ponekad je to bilo
uznemirujuce iskustvo, osobito za ljude koji prije nisu raz-
misljali o mogucénosti postojanja proslih zivota. No, ta prva,
spontana regresija u prosli Zivot navela me da promijenim
naglasak svoje hipnoterapeutske prakse i postanem specija-
list za prosli zivot. Ta me tema ionako zanimala, i imam broj-
na sje¢anja koja nisu povezana s iskustvima iz mojeg sadas-
njeg zivota. Koncept reinkarnacije oduvijek mi se ¢inio vrlo
logi¢nim.

Ubrzo sam otkrio da ne postoji jedna metoda koja funk-
cionira za sve. Volim hipnozu, ali shvatio sam da ne dijele
svi ljudi moje oduSevljenje. Mnogi ljudi osjeéaju razne stra-
hove povezane s hipnozom. Misle da bi mogli izgubiti kon-
trolu, izlanuti neku tajnu, ili uciniti nesto $to nikada ne bi
ucinili u normalnim okolnostima. Niti jedna od tih stvari
nije moguda, ali ako subjekt misli da jest, ne moze ga se
hipnotizirati.

Osim toga, ne vracaju se svi u prosli Zivot. Za to postoje
tri moguda razloga. Prvi je strah. Ako je netko uZasnut zbog
onoga $to bi mogao iskusiti, ili mozda ima vjerski utemelje-
nu odbojnost prema reinkarnaciji, nece se opustiti dovoljno
da poteku sjec¢anja iz proSlog Zivota. Isto tako, ako nema po-
vezanosti izmedu subjekta i hipnoti¢ara, subjekt se mozda
nece opustiti dovoljno da se to dogodi.
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Drugi mogudi razlog jest taj $to osoba mozda nije imala
proé8lih Zivota. U tom sluc¢aju, on ili ona je “mlada dusa” i
prije nije bila ovdje. Jo§ nisam pronaSao nikoga tko je ovdje
po prvi puta. Vjerujem da su sve duse stvorene u isto vrije-
me, ali se razvijaju razli¢itom brzinom.

Posljednji mogudi razlog je taj, da su dogadaiji iz posljed-
njeg zivota bili toliko traumati¢ni da im je podsvjesni um
osobe namjerno zatvorio pristup u svijest, i pritom zatvorio
i pristup svim prijadnjim Zivotima. To je osobito vjerojatno
ako je osoba iskusila groznu smrt.

[z tog razloga, tijekom godina eksperimentirao sam s
mnogim metodama pomaganja ljudima da se vrate u pro$-
le Zivote. Morao sam pronaci razne tehnike za ljude koji si
nisu dopustali da budu hipnotizirani, i za one koji se u hi-
pnozi nisu mogli sjetiti niti jednog od prethodnih Zivota. U
ovoj knjizi opisao sam najucinkovitije od tih metoda. Svatko
je razlicit, i otkrit ¢ete da vam neke od tehnika objasnjenih
u ovoj knjizi odgovaraju bolje od drugih. Najprije procitajte
cijelu knjigu, i odlucite koje vam se metode najviSe svidaju.
To ¢e vijerojatno biti metode koje funkcioniraju najbolje za
vas.

Ako zelite otkljucati svoja davno zaboravljena sje¢anja
na proSle Zivote, to ¢ete modi uciniti pomocéu ovdje objas-
njenih tehnika.
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