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1.

Odgovori duše

Zašto sam ovdje? Odakle dolazim? Kuda idem? – Ova su 
pitanja vjerojatno stara koliko i čovječanstvo. Prisutna 

su i u mom životu. Koliko sam puta zastala i nisam znala ka-
ko dalje, kamo krenuti, koji je slijedeći korak. Koliko sam 
puta bila nezadovoljna i razočarana. No, znala sam da ova-
ko dalje ne želim živjeti. Međutim, nisam znala što zapravo 
želim, što me usrećuje. Bilo je to kao da sam se izgubila u 
šumi. Umorna od lutanja stajala sam stalno na novim ra-
skrižjima, a da nisam ni znala koji će me put izvesti iz šume, 
a koji odvesti u provaliju. Ono što mi je trebalo bila je zem-
ljopisna karta ili vodič  – odnosno još bolje, vodič sa zemljo-
pisnom kartom.

Danas sam ga našla. On zna gdje se nalazim, kuda želim 
ići i mnoge moguće putove, koji onamo vode, a između ko-
jih mogu birati. Taj vodič je moja duša. Nažalost, govori je-
zikom kojeg je teško razumjeti. Dakle, ukoliko želim lakše 
izaći iz šume života, ne preostaje mi drugo, nego naučiti taj 
jezik.

Nakon što sam otkrila tog vodiča sa zemljopisnom kar-
tom, ustanovila sam da me duša i ranije vodila, samo što ja 
to nisam primijetila. Nisam se ni izgubila. Kada sam za so-
bom pogledala prijeđene putove, vidjela sam da sam već 
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duže vrijeme izvan mraka šume. Shvatila sam, da duša zna 
još više. Ona zna odgovore na pitanja: Što me čini zadovolj-
nom? Kako da budem sretna? Koje sposobnosti imam? Ko-
ji su razlozi mojih poteškoća? Zašto se osjećam kao stranac? 
Odakle dolazi čežnja, koja u meni uvijek nanovo stvara ne-
zadovoljstvo, a ona opet tjera u novo traganje? Koja je mo-
ja zadaća? Što želim postići u životu? Kako da pronađem 
spokoj i unutarnji mir?

Odgovori duše oduvijek su bili tu, samo ih ja nisam razu-
mjela. Stopili su se s mnogim drugim glasovima: glasovima 
straha, naučenih vjerovanja, otpora, odricanja i razuma. 
Svi su oni nadglasali tihi glas duše, koji je više sličio nekom 
neodređenom osjećaju, odnosno sumnji.

Nakon što sam prepoznala glas duše, naučila sam razu-
mjeti njene odgovore i impulse. Pritom sam ustanovila da 
se duša ne očituje samo kao osjećaj ili slutnja. Ona govori u 
slikama, snovima, željama i životnim situacijama. Kada sam 
otkrila kako se odgovori duše mogu osvijestiti, spoznala sam 
što sve duša zna. Ona posjeduje iskustva, sposobnosti, zna-
nje i mogućnosti koje nadaleko nadilaze moja pitanja.

Duša nas ne vodi samo kroz zemaljski život. Ona nas mo-
že voditi kroz naš unutarnji svijet do knjižnice iskustava i 
znanja, do mjesta mira i spokoja, do izvora i veze s Božan-
skim. Pritom otkrivamo nešto vrlo dragocjeno: naše stvarno 
biće.

Otkako razumijem dušu sve je mnogo jasnije i jednostav-
nije. Imam pristup znanju koje mi je do sada bilo skriveno. 
Odgovarajući koraci, koje bih u teškim situacijama trebala 
naučiti, brže su vidljivi. Moj je život ispunjen unutarnjim mi-
rom, zahvalnošću i uvjerenjem da sam pronašla put do mu-
drosti koji me vodi.

Ova knjiga može biti ključ razumijevanju duše. Pored in-
formacija, sadrži i meditacije kojima možete osnažiti vezu s 
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vašom dušom, kako biste jasnije čuli odgovore. Meditacije 
omogućuju i kontakt s duhovnim bićima, kao što su anđeo 
čuvar, duhovni vodič i duhovni učitelj.

Kod čitanja knjige neće biti uključen samo vaš um, nego 
će i vaša duša primati poticaje. Isto tako je moguće da se na 
pojedinim mjestima vaš razum pobuni, dok će se duša slo-
žiti i otvoriti vrata unutarnjem znanju. Stoga bi bilo razu-
mno ovu knjigu pročitati nekoliko puta s prekidima između 
čitanja. Svako čitanje i svako ponavljanje meditacija omo-
gućit će vam dublje uranjanje u znanje duše.
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O autorici

Dr. Petra Schneider, rođena 1960., učiteljica je meditaci-
je, sveobuhvatna životna savjetnica (bioenergija, duhovni 
svijet, anđeli i uzašli majstori) i autorica bestselera (“Anđeli 
nas prate“). Održava seminare: Uvođenje u energiju duše” u 
Njemačkoj, Austriji i Švicarskoj, a živi u južnoj Njemačkoj.

Informacije o kristalima duše, eliksiru ljepote i ostalim proi-
zvodima bića svjetlosti možete dobiti na web stranici www.
lichtwesen.com, putom e-mail adrese info@lichtwesen.
com i telefonom ++ 49 615 71 50 20.

Informacije o izrazu duša u religijama možete naći na web 
stranici www.seeleneinweihung.com. Na istom mjestu ćete 
naći i informacije o seminaru “Uvođenje u energiju duše“.

Više informacija o tehnici Touch of Oneness možete na-
ći na web stranici www.touch-of-oneness.de


