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POCETKOM ¢etvrtog stolieéa nove ere, gréki filozof Jamblik napisao
je: “Covijek koji moze otklju¢ati svoju dudu, slobodan je.”

Uslijed djelovanija sila reinkarnacije, svi smo mi proizvodi nasih pri-
jasnjih fizickih Zivota na Zemlji, kao i iskustava nase duse izmedu Zivota.
Dusa svake osobe na ovom planetu zadrZava sve prethodne karmicke
utjecaje uzroka i posljedica iz mnogih izvora, a te sile utjeCu na nase
trenutne osjecaje i ponasanje. Stoga, iako mnogi ljudi na povrsini izgle-
daju kao da funkcioniraju normalno, postoje duboko usadeni metafi-
zi¢ki uzroci stresa, koji su skriveni tradicionalnim lije¢nicima, profesio-
nalcima iz podrucja mentalnog zdravlja, pa ¢ak i nama samima. U
naSim Zivotima postoje teski periodi, kada ne razumijemo $to nas tjera
na pona$anja koja se ¢ine iracionalnima. Dubinski razlozi za te neo-
bi¢ne senzacije obi¢no su skriveni, i nalaze se duboko ispod povrsine
naSe svijesti. Veéina ljudi ucinit e sve da otkriju svoje unutarnje
demone, ali gdje bi trebali traziti?

Ova knjiga govori o otkrivanju skrivenog znanja koje se nalazi u
nesvjesnom umu, i o tome $to otkrivanje tih svetih informacija putem
hipnoze znaci za ljude u terapeutskom smislu. Od osoba ¢iji su sluca-
jevi ovdje opisani, saznat ¢emo kako su otkriéa iz pro8lih inkarnacija i
Zivota nakon smrti pozitivno utjecala na njihov svjesni um, pruzajuci
im sredstvo razumijevanja raznih psiholoskih problema. Ta pronadena
duhovna sje¢anja unijela su u njihove Zivote veéi smisao i snagu. Svrha
ove knjige jest da nadahne ljude koji Zele pronaéi smisao i red u svojim
Zivotima, i da im probudi novu nadu.

Medu slucajevima iznesenim u knjizi “Sje€anja na Zivot poslije smrti”
nalaze se i opisi klijenata koji su dolazili na duhovnu regresiju specijali-
ziranoj grupi hipnoterapeuta za Zivot izmedu Zivota (Z12). Tipi¢ni
klijenti najce$¢e se podvrgavaju hipnoterapiji kako bi istrazili stvari
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povezane sa svrhom njihove due u Zivotu. Medutim, priCe iz ove
knjige odnose se na uznemirujuce, temeljne sukobe koji zahtijevaju
specifi¢no rjeSenje. Autori ovih dirljivih pri¢a upotrijebili su na svojim
hipnotiziranim klijentima jedinstveni proces hipnoterapije koji uklju-
¢uje stanje dubokog transa, koje obi¢no traje od tri do Cetiri sata. Ova
se knjiga isti¢e po pristupu koji ukljuc¢uje dokumentiranje kasnijih Zivota
klijenata, kako bi se otkrile koristi ZIZ hipnoterapije koje mijenjaju
Zivot. Treba napomenuti i to da su price iz ove knjige tek mali dio veli-
kog broja slucajeva koje ¢lanovi Instituta Newton svake godine $alju i
recenziraju putem interneta.

Svi na$i autori predstavili su stvarne slucajeve. Anonimnost klije-
nata sacuvana je pseudonimima, a uz pristanak Kklijenata. Te price
zapocinju tako da klijent iznese problem, a nakon toga prelazi se na
otkrivanje i razrjeSavanje uzroka problema putem duhovne regresije.
Price zavrSavaju komunikacijama s klijentima nakon seanse, u kojima
ovi iznose dobiti od svojeg ZIZ iskustva.

Dielovanje ZIZ terapeuta u ovim slucajevima vrlo je opsezno, ali
ovdje je saZeto zbog ograniCenog prostora namijenjenog pojedinoj
pric¢i. Terapeutsko istraZivanje provodi se na nacin da se sagledava
povijest relevantnih inkarnacija duSe, te osobito postojanje duse
izmedu Zivota u duhovnom svijetu. Ovdje se formuliraju karmicke lek-
cije za sljededéi Zivot. Na taj nacin, postojec¢i problemi, koje klijent
mozda ima na Zemlji, analiziraju se iz perspektive fiziCkog (ljudskog) i
duhovnog (dusevnog) elementa.

Za uclinkovit ulazak u duhovni svijet, najvaznije je da potencijalni
klijenti pronadu vrhunski obu¢enog ZIZ terapeuta koji ¢e raditi s njima.
[ako postoje brojni razlozi zbog kojih je iskustvo terapeuta s duhovnim
svijetom za klijenta od neprocjenjive vaznosti, osobito bih istaknuo
jedno od njih. U rijetkim prilikama, klijenti opisuju vizualizacije iz
duhovnog svijeta koje im se Cine prijete¢ima. Takav uznemirujuéi opis
obi¢no za viestog i obutenog ZIZ terapeuta znadi jednu od dvije stvari.
Prva od njih je svjesni utjecaj uzrokovan prethodnim uvjetovanjem,
poput religijskog vjerovanja u pakao i zle duhove koji ne postoje u
Zivotu poslije smrti. To je proizvod zemaljskih praznovijerja. Sva nasa
istrazivanja na tisu¢ama slucajeva jasno pokazuju da je Zivot nakon
smrti carstvo ljubavi, suosje€anja, prastanja i pravde.
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Cesdi i suptilniji izazov su vizualizacije koje simboliziraju karmi¢ke
oblike kozmic¢kog svodenja rac¢una koji su znacajni za jastvo klijentove
duse. Ovdje ¢e iskusni, dobro obuceni prakti¢ar prepoznati metafo-
ricke scenarije koji su mozda osmisljieni kao lekcije, Cesto sa strane
subjektovih duhovnih vodic¢a i majstora — uditelja na duhovnom planu.
Medutim, Klijent se moZe zbuniti, pa mozda nece biti u stanju shvatiti
da je rije¢ o nacdinima ucenja. Svjesna interakcija subjekta u takvim
slu¢ajevima moze biti pokusaj noSenja s novim otkri¢ima koja jo$ nisu
procesuirana u seansi. lako u takvom sluéaju ZIZ hipnoterapeut moze
imati svoje vlastito misljenje o dijagnozi, to ne smije ometati klijentovo
otkrivanje sebe.

Naravno, sa situacijama koje zbunjuju klijenta uvijek dolazi i odgo-
varajuca utjeha, ali subjekte poticemo da se potrude da sami odgovore
na vlastita pitanja koriste¢i duhovne poruke koje dobivaju u stanjima
dubokog transa. Ukoliko imaju dovoljno vremena i ako se kre¢u vlasti-
tim ritmom, vecina klijenata na kraju shvati da je njihov Zivot zapravo
ritual inicijacije, put prema krajnjem prosvjetljenju duse. Taj proces je
emocionalan i naporan posao za terapeuta i klijenta, ali ¢ak i jedna
jedina seansa ZIZ terapije donosi goleme rezultate u vidu ste¢enog
znanja o sebi i osobnih otkri¢a povezanih s boZanskim planom.

Svi autori su ovlasteni ¢lanovi Instituta Michael Newton za hipnote-
rapiju zivota izmedu Zivota. Osim Amerike, oni djeluju u Europi, Aziji,
Juznoafri¢koj Republici i Australiji. Model treninga u nasoj $koli nastao
je kao sustav metodologije razvijen u mojoj praksi u Los Angelesu, i
utemeljen je na velikom broju slu¢ajeva, od kojih sam viSe od stotinu
opisao u mojim prethodno objavljenim knjigama. Postoje brojne Skole
tradicionalne hipnoze, te nekoliko 8kola za regresiju u prosle Zivote.
Nasa organizacija prva je ekskluzivno ponudila tjedan dana dugacak
program obuke za hipnoterapiju za Zivot izmedu zivota, i to je jedini
program hipnoticke obuke koji nudimo profesionalcima. Studenti
dolaze iz cijelog svijeta kako bi iz prve ruke ugili tehnike od vieitih ZIZ
terapeuta. Tijekom prakti¢nog dijela tecaja, studenti jedni na drugima
rade regresiju u proSle Zivote i u duhovni svijet izmedu tih Zivota. Rad
je za ZIZ studenta i naporan i inspirativan, zato §to tijekom obuke pro-
lazi kroz vlastite duhovne uvide.

Bududi da su autori iz ove knjige veé bili profesionalni i iskusni
hipnoterapeuti i prije no §to su do8li u moju ucionicu, razumljivo je da
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su, nakon dobivanja diplome, nastavili koristiti vlastite talente i tehnike
u prakticiranju duhovne regresije. Iako se svi sluZe nasim ZIZ modelom
metodologije, svaki regresoterapeut iz ove knjige na neki svoj nacin
pomaze ljudima da otkriju sjec¢anja na Zivot poslije smrti. Po mojem
misljenju, diplomci s Instituta Michael Newton koji dosljedno primje-
njuju otkri¢a svojih prethodnika, i pritom dodaju nove uvide na$oj
duhovnoj paradigmi, pridonose valjanosti cjelokupnog procesa. Vidjet
Cete zajedniCke elemente sje€anja na zivot poslije smrti koji su protkani
kroz sve ZIZ slu¢ajeve predstavliene u ovoj knjizi. U pri¢ama ¢ée biti
iznesene i neke informacije iz sadasnjeg zivota klijenata vazne za doti¢ni
slu¢aj. Do tih autora, i do mnogih drugih certificiranih ZIZ prakti¢ara iz
medunarodne mreZe naSe organizacije, moguce je dodi preko naSe
sredi$nje web stranice, www.newtoninstitute.org.

lako nas mnogi ljudi traZe iz znatiZelje povezane s duhovnim Zivo-
tom, mnogi drugi imaju konkretne osobne razloge — poku$aje razumi-
jevanja gubitka djeteta, probleme s emocijama, pona$anjem ili vezama,
ili strah od smrti — koje ne mogu razrijesiti tradicionalnim terapeutskim
nacinima. Ljudi nam dolaze iz svih podrucja Zivota, iz mnogih sustava
vijerovanja, od ateizma do fundamentalne religioznosti, ali ipak, u
dubokoj hipnozi svi opisuju sjecanja na zivot poslije smrti koja su neo-
bi¢no ujednacena po konceptu i percepciji. Smisao naSem radu daje
razumijevanje tog transcendentalnog poretka — one ukazuju na &inje-
nicu da u svemiru postoiji red i svrha.

Tijekom niza godina javnih nastupa, stekao sam dojam da sve veéi
broj ljudi u svim kulturama traZi novu, osobniju duhovnost. Duhovne
spoznaje koje dolaze iz naSeg unutarnjeg uma omogucavaju nam otkri-
vanje osobnih istina, koje nam ne moZe podariti nikakav vanjski religij-
ski posrednik ili institucija. Ljudi koji proZive takvo duhovno iskustvo
vide univerzalnu svijest koja nije indiferentna prema djelima i sudbi-
nama ljudskih bi¢a. Prepoznavanje osobnog duhovnog vodi¢a zaduZe-
nog za pojedinu osobu, kao i interakcija sa srodnim duSama i pratite-
liima iz grupe dusa tijekom ZIZ iskustva samo pojatavaju taj dozivljaj.
Znanje steCeno takvim unutarnjim otkrivenjima ¢esto dovodi do Zivot-
nih promjena koje olakSavaju brige prosje¢nih ljudi koji nastoje shvatiti
razloge svojeg Zivota na Zemlji. To odrazavaju i ovdje predstavljeni
sluCajevi.
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Vjerujem da sile inteligentnog stvaranja daleko nadmasuju religio-
zni koncept antropomorfnog Boga. Te duhovne sile s kojima se susrecu
ljudi u stanju dubokog transa indiciraju da je kreacija inteligentne
energije toliko golema u naSem svemiru da je ljudski um ne moZze spo-
znati. Medutim, vje¢ni um duse vidi povezanost s nizom visih bi¢a u
Zivotu nakon smrti. Ta bi¢a nisu bogovi, nego naprednije duse koje su
zavrsSile sa svojim fizickim inkarnacijama i sada sluze drugima koji nisu
zavrsili svoj karmicki posao. Ti napredni uditelji dio su veze s viSom
svijeS€u koja donosi elemente velikog nacrta u ljudski mozak iz uma
duse. Te pomagace, koji pomazu u umjetnosti ujedinjenja svjesnog
ljudskog uma s nesvjesnom besmrtnom duSom, nazivam “duhovnim
integratorima”. Svi mi u svojoj naravi imamo taj mentalni dualizam, $to
mozZe zbunjivati ljude u svjesnom stanju. Taj potencijalni problem jest
ono §to ZIZ hipnoterapija poku$ava razrijesiti s ljudima koji nam dolaze
po pomo¢. Kroz integraciju uma i duha, pokuSsavamo im pomod¢i da
sami otkriju odgovor na vje¢na pitanja: “Tko sam?”, “Odakle dola-
zim?”, “Zasto sam ovdje?”, “Kamo idem?”. ZIZ terapeut vodi svojeg
hipnotiziranog ispitanika na duhovno putovanje kako bi razotkrio te
osobne misterije i unio u svoj Zivot veéu svjesnost i smisao, Sireéi razu-
mijevanje o tome tko je on zapravo kao osoba. UCenje o tome kako se
besmrtni karakter duSe ujedinjuje s privremenim ljudskim mozgom i
stvara jedinstvenu osobnost za jedan Zivotni vijek kozmicko je iskustvo
za ljude. Kad se otkrije ta nesvijesna dvojnost jastva i kad se otkrije
pravi identitet duse, javlja se takav osjecaj oslobadanja da klijent izlazi
iz ZIZ seanse s novim osje¢ajem spokoja i duhovne transcendencije.

Na svojim predavanjima, u tekstovima i radio emisijama, objasnja-
vao sam javnosti da sam se u po&etku opirao pokretu “New Age”. Sko-
lovanjem, postao sam tradicionalni terapeut koji se specijalizirao za
hipnoterapiju. U pocetku, moj pristup problemima klijenta, kojima je
bila potrebna modifikacija ponaSanja, nije bio ¢ak ni osobito metafi-
zi¢ki. Taj stav poceo se mijenjati nakon $to sam otkrio prosle zivote,
nakon cega je 1968. godine uslijedio moj prvi slu¢aj Zivota izmedu
Zivota, §to sam opisao u nastavku. Medutim, bile su mi potrebne godine
istrazivanja prije no $to sam skupio dovoljno podataka da izradim
mapu duhovnog svijeta i razvijem metodologiju za postavljanje pita-
nja. Do 1980. godine, shvatio sam da se moram pripremiti za pisanje
knjige o svojim otkri¢ima, pa sam od tada vodio detaljnije biljeSke.
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Mnogi slucajevi iz mojih knjiga potje€u iz 1980-ih i 1990-ih godina.
Osim toga, moja razina vjestine ZIZ hipnoterapeuta i moje znanje o
duhovnom svijetu bili su mnogo vedi u tim desetlje¢ima.

Kao $to je slu¢aj s mnogim drugim znacajnim dogadajima, moja
rana otkri¢a o zivotu nakon smrti u duhovnom svijetu dosla su prili¢cno
slucajno. Sada shva¢am da u poretku stvari ne postoje slu¢ajnosti, 0so-
bito kad je rijeC o vaznim slu¢ajevima. To su shvatili i ljudi o ¢&ijim slu-
¢ajevima raspravljamo u ovoj knjizi. Moj mali prilog nije tako sloZen
kao mnogi slucajevi o kojima éete Citati. Buduéi da je to bio moj prvi
Z17 sluéaj, uvijek ée mi biti urezan u sje¢anju kao pocetak ispunjavanja
moje svrhe u ovom Zivotu: da ponudim novi, vrlo osobni duhovni
sustav vjerovanja bez potrebe za institucijama ili posrednicima. Slje-
decu sazetu pricu naslovio bih “Prijatelji koji nedostaju.”

Sredovjecna Zena imenom Una do8la mi je s problemima koji su se
vrtjeli oko njezina osjecaja izolacije i odvojenosti od ljudi. Ta gospoda
mi je rekla da osjeca straSnu Zudnju za “starim prijateljiima”, koje nije
mogla jasno definirati. Rekla mi je da ih je donekle vidjela u snovima,
ali u tom trenutku svoje karijere nisam shvacao sve implikacije te tvrd-
nje. Na naSem prvom sastanku, dok sam prikupljao podatke, osjetio
sam da kod Une postoji tuga spojena s nedostatkom energije i motiva-
cije, ali da ona nije osoba koja pati od mentalne bolesti. Nije uzimala
antidepresive. Procijenio sam da Una, iako se osje¢a kroni¢no usa-
mljeno, nije antisocijalna, pa ¢ak ima i kontakte s ljudima u Zivotu.
Nakon $§to sam je detaljno propitao, utvrdio sam da je tuzna zbog
necega $to je opisala kao “odsutnost smislene veze s bilo kime tko pre-
poznaje moj stvarni identitet.” Vidio sam da tuguje, ali je funkcionalna.
No, u njezinom stanju postojala je nelagoda, koja je u klini¢Ckom smislu
bila prili¢cno neodredena.

Tijekom rane faze seanse upitao sam je: “Jesu li ti prijatelji, koji
nedostaju, ljudi koje ste poznavali u nekoj fazi svojeg odraslog Zivota?”
Odgovorila je “Ne.” Zatim smo krenuli u hipnozu, u plitko alfa stanje, i
upitao sam je: “Nedostaju li vam prijatelji iz djetinjstva koji viSe nisu s
vama?” [ opet je njezin odgovor je bio “Ne”. Dok sam ju vodio dublje,
u srednje i duboke razine alfa stanja, poceli smo istrazivati njezin
posljednji prosli Zivot, pa i nekoliko prethodnih. Pojavilo se tek neko-
liko njezinih dragih prijatelja, iako te duse nije vizualizirala kao vezane
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sa sobom, jer mentalno jo$ nije bila u duhovnom svijetu. Medutim,
vidljivo se oraspoloZila kako je seansa napredovala. Rekla mi je da Zeli
vidjeti sve svoje prijatelje zajedno, kako komuniciraju s njom, i zato se
u sada$njem zivotu osjecala tako izolirano i usamljeno. U to vrijeme, taj
mi se komentar ¢inio prili¢no ¢udnim.

U tom trenutku seanse, zbog svojeg neiskustva s duhovnim stva-
rima, postao sam pomalo frustriran. Sto je jo§ vaZnije, nisam u potpu-
nosti shvatio ¢injenicu da je ova vrlo prijemdiva Zena otiSla u transu u
dublje hipnoti¢ko theta stanje, kako bi pomogla i sebi i meni. Nisam
znao da je krenula ispred mene i dovela se u nesvjesni nivo koji danas
nazivamo nadsvjesno mentalno stanje, a koje osobi u hipnozi omogu-
¢ava da mentalno dosegne duhovni svijet izmedu Zivota.

Napokon, posve zbunjen, upitao sam Unu: “Je li u vaSem Zzivotu
postojalo vrijeme kad niste bili usamljeni jer ste bili sa skupinom prija-
telja?” Iznenada, viknula je uzbudeno “da”. Odmah sam joj naredio:
“Podite tamo!” Tada nisam shvatio da sam nehotice upotrijebio klju¢nu
rije¢: skupina. Osobi, koja u dubokoj hipnozi vizualizira Zivot poslije
smrti, ta rije¢ znac¢i duhovnu skupinu povezanih dusa koje su osobito
aktivne izmedu Zivota, i Cesto se zajedno inkarniraju. Una je sada pla-
kala od srece, i jo$ uvijek zatvorenih ociju pokazivala prema zidu moje
ordinacije. “Oh, sada ih vidim”, rekla je. Upitao sam je: “Gdje?” Odgo-
vorila je: “U mojem domu.” Zbunjeno sam je upitao: “Mislite, u domu
jednog od proélih Zivota?” “Ne, ne”, odgovorila je gorljivo. “Ja sam
izmedu - zar ne vidite — u duhovnom svijetu. To je moj pravi dom, i
moja skupina dusa je ovdje!” Zatim je u suzama rekla: “Oh, tako mi
nedostaju.”

Bio sam zbunjen time $to nam se dogodilo i jo§ nisam u potpunosti
shvacao $to smo pronasli zajedno. U nastavku, saznao sam da Una
trenutno u Zivotu nema primarne srodne duSe niti duSe koja bi joj
davala potporu, jer previSe je ovisila 0 njima tijekom proslih inkarna-
cija na Zemlji. To je bila karmicka lekcija uCenja koja je ukljucivala
prethodni duhovni ugovor za njezin sadasnji Zivot. Time $to nisu bili
fizi¢ki prisutni u Uninom Zivotu, ¢lanovi njezine skupine dusa dali su joj
prostor da ojaca kroz izazove samoce. Kad je Una shvatila da je njezina
situacija u Zivotu dogovorena unaprijed zajedni¢ckim ugovorom sa sku-
pinom du$a i duhovnim savjetnicima, pocela se opustati, a njezin se
osjecaj gubitka ublazio.
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Tijekom sljedeée godine Una mi se redovito javljala s novostima.
Pri¢ala mi je da Zivot za nju sada ima novo znacenije i da ga Zivi u pot-
punosti jer napokon shvaca svoju svrhu koja se odnosi na potrebu za
hrabro$¢u i neovisno$¢u u donoSenju odluka. Imala je veliku utjehu u
spoznaji da je njezini besmrtni duSevni prijatelji ¢ekaju s druge strane.
Novi Unin osjeéaj ispunjenosti, posljedica prve ZIZ seanse, naveo ju je
da shvati kako Zivotom ne upravlja sudbina, determinizam niti neka-
kva bozanska kazna koja je uzrok njezine usamljenosti, nego njezina
vlastita slobodna volja. To ne znaci da ja Unin slucaj Zivota izmedu
Zivota nudim kao univerzalni lijek za depresiju. No, on pokazuje jo$
jedan pristup istrazivanju nemirnog uma.

Htio bih citirati Unino posljednje pismo, koje mi je poslala godi-
nama nakon svoje seanse, malo prije svoje smrti:

Michael, ja viSe nisam samotno bice povuceno u sebe. Umje-
sto da zivim u svojem privatnom svijetu, kao $to sam cinila
prije, sada mogu s lako¢om Zivijeti s drugima, jer sam se pomi-
rila s ¢injenicom da svi Zivimo u zajedni¢kom svijetu u kojem
nitko ne mora biti odreden granicama. U dana$nje vrijeme
poti¢em ljude u problemima da prihvate Zivot i sami sebe i
uZivaju u onome $to je dobro i svrhovito u naSem svijetu.
Hvala vam na tom daru.

Od Unine seanse sav sam se najezio shvativsi njezine duboke, dale-
kosezne posljedice. Nakon §to je otiSla, proveo sam dugo vremena
preslusavajuéi snimku. Njezin sluc¢aj obiljeZio je poCetak mojeg istraZi-
vanja Zivota nakon smrti, ili unutarnjeg Zivota, kako neki zovu to
duhovno carstvo. Sada sam se nasao na nepoznatom teritoriju. U to
vrijeme, nisam mogao pronaci nikakve knjige o metodologiji duhovne
regresije. Konvencionalna mudrost medu mnogim istraziva¢ima pros-
lih Zivota iz tog razdoblja, i godinama nakon toga, bila je da se sje€anje
na zivot izmedu Zzivota odnosi samo na neproduktivni i beznacajni
sivkasti limbo. MoZda su na taj stav utjecali milijuni sljedbenika istoc¢-
njackog filozofskog koncepta, koji ukljucuje odsutnost trajnog jastva
duse kod ljudskih biéa, koja prelaze iz zivota u Zivot bez duhovne esen-
cije vie¢nog osobnog identiteta.

Ja sam, pak, osjetio zelju da otkrijem sve $to je moguce saznati
o naSem Zivotu nakon smrti duhovnim prisje€anjem. Taj zadatak
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zahtijevao je godine strpljivog izuCavanja tijekom rada s hipnotiziranim
klijentima, te osmi$ljavanje metodologije koja je ukljucivala strategiju
ulaza i izlaza iz Zivota nakon smrti. Dok sam izradivao mapu duhovnog
svijeta kod velikog broja sluCajeva, otkrio sam veliCanstvenu istinu.
Naime, da se u umu svake osobe krije odgovor na tajnu njezinog
Zivota.

Napokon, 1994. godine Llewellyn je objavio moju prvu knjigu,
“Putovanje dusa”, nakon koje je 2000. godine uslijedila “Sudbina
dusa”. Te dvije knjige dale su temelj razumijevanja o Zivotu u duhov-
nom svijetu i reinkarnaciji. Godine 2004., treca knjiga, “Hipnoterapija
Zivota izmedu zivota”, ponudila je profesionalnim hipnoterapeutima
funkcionalno vodstvo u metodu duhovne regresije. Ovaj tekst, koji
predstavlja 35 godina istrazivanja, pokazuje zainteresiranim Citateljima
kako smo dosli do informacija iznesenih u knjizi “Sje€anja na Zivot
poslije zivota”, detaljno opisujuéi hipnoti¢ki proces koriSten u svim
ovdje prikazanim slu¢ajevima.

Htio bih reéi jo$ jednu stvar o zavrSim napomenama u vezi tih
knjiga. U ovoj zbirci slu¢ajeva, autori ponekad ukratko aludiraju na
neke aspekte ZIZ metodologije povezane sa svojim slu¢ajem, koje ne
mogu detaljno opisati kako ne bi narusili strukturu svojih kratkih prica.
U tim slucajevima, u kojima sam smatrao da bi detaljnije informacije
zainteresiranim Citateljima mogle pruZiti veée razumijevanje nekog
specificnog aspekta Zivota poslije smrti, unio sam zavr$ne biljeSke s
daljnjim komentarima i referencama na moje knjige, s brojevima stra-
nica na kojima se govori o specificnim temama. “Putovanje dua” skra-
¢eno je u PD, “Sudbina du$a” u SD, a “Hipnoterapija Zivota izmedu
ivota” u “ZIZH”.! Kao terapeuti, postujemo vjerovanja i percepcije
svojih klijenata tijekom njihovih ZIZ seansi. Zavréne biljeske u ovoj
knjizi nemaju namjeru odvlacditi pozornost od pitanja terapeuta ili
izjave klijenata, nego zainteresiranim Citateljima ponuditi dodatne
detalje o istoj temi koje su opisali mnogi drugi hipnoticki subjekti govo-
reéi o svojem duhovnom zivotu. lako postoje ponavljanja kod zavrsih
biljeski i referenci na stranice izmedu slu¢ajeva, htio sam da svaka
prica sadrzi biljeSke koje se odnose izravno na osobu o kojoj je rijecC i
da bude samostalna, kako bi bila dostupnija Citatelju.

1 U ovoj knjizi navedeni su brojevi stranica u knjigama u izdanju Skorpiona
(Putovanje dusa i Sudbina dua), dok knjiga Hipnoterapija Zivota izmedu Zivota jo§
nije objavljena, te su za obja$njenja navedeni brojevi poglavlja — prim. ur.
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[ako je vrlo moéna, hipnoterapija Zivota izmedu Zivota jos$ je uvijek
relativno novo podrudje. Autori ove knjige potvrdit ¢e Cinjenicu, da
spoznaja hipnotiziranih osoba da one imaju definitivnu svrhu u Zivotu
i da nakon fizicke smrti ne gube svoju stvarnu osobnost tim ljudima
donosi veliki osje¢aj radosti. Svaki autor izabrao je iz svojih dosjea slu-
¢aj koji najbolje objasnjava neku temu koja ga osobito zanima. Tijekom
uredivanja knjige, pokuSali smo izabrati price koje nude niz raznih
osobnih situacija s kojima se Citatelj moze identificirati. Nadamo se i
oCekujemo da ¢e ove priCe, koje prikazuju svjesno osvjetljenje duse,
demonstrirati terapeutski oblik iscjeljivanja, kojim ¢e se jednog dana
sluziti tradicionalni terapeuti. Vjerujem da ¢ete uzivati u slu¢ajevima
koii slijede. Neka vas osvijeste o tome §to i vi mozZete posti¢i u svojem
Zivotu.

Michael Newton

Osnivac Instituta Newton
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