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PREDGOVOR

Razgovarao sam s Wayneom Dyerom gotovo svaki dan tijekom
vise od 25 godina. Bio mi je jedan od najboljih prijatelja i osobna mi
je namjera najduze $to mogu odrzati njegovo djelo na Zivotu na korist
drugima.

Wayne je uvijek sa mnom iako je ovu fizicku razinu napustio 30.
kolovoza 2015. PiSu¢i ovaj predgovor olovkom na papiru, kako je on
napisao vecinu svojih knjiga, osje¢cam njegovu nazocnost kroz trnce u
tijelu i najezenu kozu. Sreca je pravi put nastala je iz Wayneovih audio
programa Nightingale - Conant koje su mnogi od nas voljeli slugati tije-
kom godina i koji su me uvalili u velike probleme kad sam se prvi put
susreo s Wayneom.

Hay House je odrzavao seminar zvan “Vizije buduc¢nosti” u
tadasnjem kinu Paramount u njujorSkom Madison Square Gardenu.
Rasprodali smo ulaznice i sudjelovalo je oko 6000 ljudi. Wayne Dyer je
nastupao s Louise Hay i nekoliko drugih ucitelja. Bio je uzbuden jer je
o tome da govori u Madison Square Gardenu sanjao od svojih profesor-
skih dana na sveucilistu St. John’s.

Wayne je poveo svoju suprugu Marcie kako bi proslavili taj dogadaj.
Odrzao je svoj uobicajeno sjajan govor. Nakon toga su svi pojurili do
stola s knjigama nadaju¢i se da ¢e kupiti knjigu kako bi je on potpis-
ao, ali jedino $to smo imali bile su kasete Nightingale - Conant. Novu
knjigu nije napisao nekoliko godina, pa su njegove prethodne knjige
bile masovno tiskani mekani uvezi koji su se prodavali po 6 ili 7 dolara.
Hay Houseu, koji mu jo$ nije bio izdava¢, nije bilo smisla da ih kupuje i
prodaje. Zato smo ponijeli samo njegove komplete od $est kaseta po 50
dolara.



Ljudi koji su nazo¢ili predavanju nisu time bili zadovoljni, pa su
otisli u knjizare i kioske oko Madison Square Gardena, kupili njegove
knjige i vratili se kako bi ih Wayne potpisao. Rekli su Wayneu $to su
morali uciniti da bi dosli do njegovih knjiga.

Nakon seminara, penjuci se stubiStem hotela u kojem smo
odsjeli, prosao sam pokraj Waynea i Marcie koji su isli u su-
protnom smjeru na veceru. U tom trenutku ¢uo sam kako govo-
ri: “Samo zelim znati tko je, do vraga, taj Reid Tracy iz Hay Housea,
jer kazu mi da je odlucio ne ponijeti moje knjige na ovaj dogadaj.
Ja sam pisac i moje knjige moraju biti dostupne kad drzim govor”
Naravno, nisam zaustavio Waynea kako bih mu rekao da sam ja Reid.
Sre¢om, predli smo preko tog incidenta i objavili mnoge Wayneove
knjige ovdje u Hay Houseu. Nakon tog dana u New Yorku, organizirali
smo diljem svijeta stotine dogadaja za Waynea, i na svakom od njih su
njegove knjige bile dostupne.

ey

Nije to bio uobicajen pocetak dugog odnosa, ali je to bio klasi¢ni
Wayne: uvijek spreman dati ljudima drugu priliku.

Kad smo Wayne i ja postali prijatelji, razgovarali smo gotovo sva-
kodnevno telefonom ili na nekom od dogadaja Hay Housea. Kad sam
bio na godi$njem odmoru s obitelji ili je bio vikend i telefon bi zazvonio,
moja bi supruga Kristina rekla: “To je vjerojatno Wayne. Hajde, javi mu

>

se€.

Kasnije, Kristina i Wayne napisali su serijal dje¢jih knjiga ute-
meljenih na njegovu radu, uklju¢ujuci uspje$nicu New York Timesa Ti
si nevjerojatan!

Dok ¢itam knjigu Sreéa je pravi put, mogu ¢uti Waynea kako izgo-
vara gotovo svaku rijec¢ i prisje¢am se kako je bio sjajan pripovjedac i
koliko mi svakodnevni razgovori s njim nedostaju.

Nadam se da uzivate u Wayneovoj bezvremenoj mudrosti koliko
sam ja uzivao.

Reid Tracy



UuvobD

Kad promijenite nacin na koji gledate na stvari, stvari koje gledate
mijenjaju se.

Wayne Dyer cesto je ovo govorio i to je nadahnulo nas dok smo
radili na ovoj knjizi. Materijal u njoj uzet je iz govora i prezentacija koje
je drzao raznim publikama tijekom mnogo godina. No, upalo nam je u
o¢i da se, bez obzira na to kome govori, stalno iznova vraca na nekoliko
tema, a te su teme isprepletene na stranicama knjige Sreca je pravi put.

Prvi dio detaljno govori o utjecaju vasih stavova, izbora i ocekivanja,
te vas vodi osjecaju osnazenosti kad shvatite da mozete nauciti kako
“odgovoriti sposobno” na sve aspekte svog zivota. Drugi dio detaljno
proucava koncept uspjeha, pokazujuci koliko je zapadnjacka ideja usp-
jeha zaostala i da ste vjerojatno mnogo uspjesniji nego $to ste pretpostav-
ljali, bez obzira na to s kakvim se izazovima suocavali. Tre¢i dio istrazuje
vaznost osobne misije i ukljucuje specifi¢na pitanja koja ¢e vam pomoci
u zacrtavanju puta prema zivotu o kakvom ste sanjali.

Preporucujemo vam da vodite dnevnik dok citate kako biste zapi-
sivali ideje kojima cete se vracati kasnije. Svako poglavlje ima i vjezbu
u kojoj cete se sluziti svojim dnevnikom kako biste lakse upili poruke
ove knjige. Na ovaj nacin ostat ¢e vam ono $to je Wayne nazvao “posve
novim pristupom kreativnom zivotu, zdravlju i sreci”.

¢
Wayne je volio govoriti ljudima - bilo svojem timu ovdje u Hay

Houseu, bilo velikom broju ljudi na predavanjima ili pak pojedincima
koje je susretao $etajuci plazom u blizini svog doma na Mauiju. Uvijek



je bio jednako autenti¢an, mudar, zabavan i pun ljubavi. Na svoj je nac¢in
uzimao koncepte, i duboke i svakodnevne, te ih prenosio u zdravora-
zumski oblik razumljiv svakome s kim je razgovarao. Ali je u¢io mnogo
i od drugih ljudi, govorec¢i: “Svatko koga upoznam je roman.” Osjecao
je da drugi ljudi mogu uciti njega jednako kao i on njih te je duboko
vjerovao da svaka osoba u sebi sadrzi sjeme velicine.

Kao $to ¢e vam Wayne pokazati, ne postoji ¢arobni napitak da dobi-
jete ono Sto zelite od Zivota. Sve $to biste ikad mogli Zeljeti ili trebati
moze se pronaci unutar vas - samo trebate nauciti kako promijeniti
nacin razmisljanja. Ma kakve bile vase trenutne okolnosti, vi ste u stanju
prevladati ih. Kako je govorio: “Sreca nije neka zivotna postaja, mjesto
na koje trebate stici. To je nacin putovanja. To je nacin na koji putujete
cestom na kojoj se nalazite, pri ¢emu svaki korak ¢inite u ljubavi” Pro-
mjena nacina na koji gledate stvari pomoc¢i ¢e vam na tom putu i na
kraju vas dovesti do prosvjetljenja.

Wayne nam jako nedostaje, ali sretni smo §to imamo njegove rijeci
da nas tjese, nadahnjuju i zabavljaju. Nadamo se da ¢e vam ova knjiga
pomodi da se i vi tako osjecate.

Urednicko osoblje Hay Housea
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PRVI DIO

ODGOVORITE
SPOSOBNO

Trik je u onome $to covjek naglasava.
Ili ¢inimo sami sebe jadnima, ili sretnima.

Koli¢ina uloZenog truda je jednaka.

Carlos Castaneda
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PRVO POGLAVLJE

STAV JE NAJVAZNIJI

Veliki dio svog zivota proveo sam proucavajuci ljudsko ponasanje.
Kad god sam radio na doktoratu, rade¢i kao predavac i savjetnik ili pisuci
knjige, ¢inilo mi se kako se iznova i iznova vra¢am na tu temu. U tom
sam procesu otkrio velike koli¢ine materijala pisanih tijekom stolje¢a o
sreci i covjekovoj potrazi za njom. Mnogi su ljudi proveli Zivote tragajuci
za njom, misle¢i da je se moze pronaci u necemu ili nekom drugom. To
je temeljna pogreska. Shvatio sam da je sreca nesto $to mi jesmo, a proi-
zlazi iz nacina na koji razmisljamo.

Sre¢a je unutarnji koncept. To znaci, mozete je imati ako odlucite
tako. Ako je imate unutar sebe, unosite svoju sre¢u u sve $to ¢inite. Uno-
site je u svoj posao. Unosite je u svoje odnose. Bez obzira na sve, jedno-
stavno je imate. Ne morate se truditi da dodete do nje.

No, otkrio sam i da su ljudi prili¢no zbunjeni kad je rije¢ o toj temi.
Skloni su tome da odgovornost za svoje osjecaje ili iskustva prebacuju
na nesto izvan sebe. Kazu: “Ti si povrijedio moje osjecaje. Zbog tebe
se osjecam lose. Ti si me osramotila. Ti si me danas unesrecio.” Ili pak
kazu: “Sva ta nesloga u svijetu me pogada. Tko god danas sjedi u Bijeloj
ku¢i, uznemiruje me. Trziste dionica me zaista ¢ini depresivnim.” Ali
nista od toga nije moguce na nasem planetu - nista ne moze nekoga
uciniti uznemirenim, depresivnim ili nesretnim.

Ako zelite biti istinski sretno ljudsko bice, prva stvar koju morate
uciniti jest da zaista upijete ovu ideju: Sva vasa iskustva u ovom Zivotu
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rezultat su vaseg doZivljaja onoga sto se dogada u vanjskom svijetu. Dru-
gim rije¢ima, morate preuzeti odgovornost za sve aspekte svog Zivota.

Za mene rije¢ “odgovornost” (engl. responsibility) znaci “odgovoriti
sposobno” (engl. respond with ability). To ne znaci odgovoriti nespo-
sobno, jer bi rije¢ inace bila respondisability. Ne, rijec je responsibility. Ja
sam sposoban odgovoriti. Mogu odgovoriti sposobno. To znaci preuzeti
odgovornost za sve §to se dogada u vasem Zivotu, a ja sam mnogo go-
dina svog Zivota proveo pokusavajuci tome poduciti ljude.

Naranca i svijeca
Pomislite na trenutak na narancu. Kad je stisnete najjace sto mozete,

$to izlazi? Sok od narance, naravno. Ali pitanje je zasto taj sok izlazi kad
stisnete naranc¢u? Odgovor je, zato $to je to u njoj.

E sad, je li vazno tko sti§¢e narancu? Je li vazno kako cete to uciniti,
s kojim instrumentom ili u koje doba dana to radite? Ne. Kad stisnete
narancu, iz nje uvijek izlazi ono §to je u njoj. Sli¢no tome, kad stisnete
osobu - to jest, na nju izvrsite bilo kakav pritisak - i iz nje izidu bijes
i mrznja i stres i depresija, to nije zbog onoga tko stisce, niti zbog toga
kada to ¢ini, niti kako je to odlucio uciniti. To je zato $to se to nalazi u
toj osobi.

Ako nemate to u sebi, ne moze nikada iziéi iz vas, ma kakve bile
vase okolnosti. Kad vam netko oduzme prednost na autocesti i vi se
razbjesnite, to nije zato $to su vam oduzeli prednost, nego zato $to vi to
nosite u sebi. A kad prestanete nositi to u sebi, nista $to bilo tko ¢ini ne
moze vas uznemiriti. Volim ovaj citat koji je pripisan Eleanor Roose-
velt: “Nitko vas ne moze navesti da se osjecate pod¢injeno bez vaseg
pristanka” Drugim rije¢ima, nitko vas ne moze deprimirati. Nitko vas
ne moze uciniti tjeskobnima. Nitko vam ne moze povrijediti osjecaje.
Nitko vas ne moze navesti na bilo §to osim onoga $to dopustite da ude
u vas.

Tko god da jeste, utjecete na sve $to vam se dogada. Vi to stvarate.
Ako se ne slazete s nekim na poslu, ako imate poteskoce u odnosima i
osjecate se zrtvom, ako vas djeca ne postuju, pogledajte najprije sebe
i zapitajte se: “Sto je to u meni, i $to mogu promijeniti da se vise ne
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osje¢am kao zrtva?” Nemojte se pitati: “Kako bih mogao navesti njih
da se promijene? Kako bih mogao promijeniti svijet?” Sve $to mrzite,
$to vas nervira, ili na Sto ste ljutiti jest vaa mrznja, vaSe nerviranje i vag
bijes. To je vase - vi to posjedujete. Nitko drugi ne posjeduje to. To je
isklju¢ivo na vama.

Kad okrivite nekoga da vas nervira u zivotu, zapravo govorite “da
su barem vi$e poput mene, ne bi me toliko nervirali”. Medutim, kako se
krecete putem prosvjetljenja, dogada se nesto zanimljivo. Kad susretnete
ljude koji se prema vama ponasaju na nacine koji su vas nervirali, tad vi-
dite to kao njihov problem, koji vise vi ne posjedujete. Sada odgovarate
sposobno prema onima koji se ponasaju onako kako vam se ne svida.
Naucite re¢i sebi: “Oni su tko jesu, i ponasaju se na jedini nacin na koji
se sada znaju ponasati. Ono $to ¢u ja uciniti jest sljedece: reagirat ¢u na
njih onim $to jesam. A ono $to jesam jest ljubav, ljubaznost i prihvacanje.
Ako imam to, mogu se u¢inkovito nositi s ponasanjem svih drugih, ili
ga mogu ignorirati. Bilo kako bilo, ja ne posjedujem to, oni posjeduju.”
To nema veze s time imate li ili nemate problema. Ima veze s vasim
stavom prema problemima.

Vidite, moja osobna evolucija dovela me do tocke kad sam shvatio
da svatko od nas mora preuzeti potpunu odgovornost za vlastiti unu-
tarnji razvoj. A na$ unutarnji razvoj jest nesto $to u velikoj mjeri ignori-
ramo putujudi Zivotom.

Zamislite zapaljenu svije¢u: kad biste vani hodali s njom, vjetar bi
prilicno brzo ugasio plamen. Isto tako, postoje razne vanjske sile koje
Cete susresti u Zivotu, a zbog kojih cete osjecati kao da se vaga unutarnja
svije¢a — koja simbolizira ono $to jeste kao ljudsko bice - cijelo vrijeme
gasi.

No, u stvarnosti, mozZete se pobrinuti da va§ unutarnji plamen nika-
da niti ne zatitra. Izvan vas brojne stvari koje nisu pod va§om kontrolom
mogu se dogoditi i dogadaju se: oluje Zivota, koje uzimaju oblik bolesti
ili nesrece ili nekog drugog nepredvidenog dogadaja, mogu udariti u
bilo kojem trenutku.

No, plamen vase unutarnje svije¢e jedinstveno je vas. Uvijek
mozZete procesuirati svoj svijet na nacin koji odgovara vama, a ne na
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nacin koji vas otuduje ili unistava. Mozda najvise mjesto na koje mozete
u zivotu dodi jest da shvatite kako va$ unutarnji razvoj, simboliziran tim
plamenom svijece, moze ostati snazan i svijetao bez obzira na to $to se
dogadalo vani. I opet, vracam se na ideju vlasnistva: osnazuje spoznaja
da ono sto se dogada u vama ovisi iskljuc¢ivo o vama. To je potpuno vase.

Osoba bez ogranicenja

Razmisljajudi i pisuci o konceptima odgovornosti i srece, otkrio
sam da postoje tri razli¢ite vrste ljudi na svijetu: prva vrsta prolazi
zivotom prepuna boli i stresa i napetosti. Druga vrsta nije puna boli
i stresa, ali niti oni ne funkcioniraju na najvisim razinama na kojima
mogu. A postoji i tre¢a vrsta, vrsta koje nam je potrebno vise - ljudi
koje zovem “osobe bez ogranicenja”. Kao $to i sam naziv sugerira, to su
ljudi koji nemaju ogranicenja u svojim mogué¢nostima zivljenja i koji se
usredotoce na to da ucine svoj zivot najboljim §to moze biti.

Mnogi ljudi koji su mi prethodili u podru¢jima samoaktualizacije
i psihologije pisali su iz perspektive koja kaze — da, postoji nekoliko iza-
branih ljudi, i oni su zaista jedinstveni i vrlo posebni. Ne mislim da je to
istina: smatram da je zivot u budnom stanju i Zivot bez granica mogu¢
svima nama. Cvrsto vjerujem da svatko moze dosti¢i vrhunce ljudskosti
i djelovati s tih prosvijetljenih razina.

Kad sam radio kao savjetnik i terapeut u New Yorku, a ljudi su mi
dolazili traze¢i odgovore na probleme u svojim Zivotima, u razgovoru sa
svima njima ista mi je stvar padala na pamet. Tko god bili - odvjetnici,
kucanice ili vozaci taksija - nije bilo nikakve razlike. Odgovor je bio
jednostavan. Cesto su mi govorili: “Hajde, vi to kazete kao da je tako
jednostavno. Zasto to ¢inite? To nije jednostavno!”

Ali to jest jednostavno. Do danasnjeg dana jo§ sam zbunjen kad
god netko Zeli pretvoriti zdravlje i srecu i zajednistvo i Zivotnost u nesto
komplicirano i tesko.

Jedna Zena mi je prisla nakon nekog predavanja i rekla: “U redu,
slusala sam vas sat i pol, i postala sam optimisti¢na. Ali recite mi istinu
— zar vi nikad niste depresivni?”
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Odgovorio sam: “Ne, naravno da ne.”

“Oh, to je deprimirajuce’, rekla je. “Zaista sam se nadala kako cete
reci da katkad jeste depresivni”

Nije neobi¢no da psiholozi na televizijskim emisijama govore stvari
poput: “Prirodno je biti depresivan. Normalno je biti nervozan. Ljudski
je biti nesretan.”

Koliko god je ta Zena Zzeljela da i ja kazem ne$to poput toga, ja
jednostavno ne vjerujem da je to prirodno, normalno ili ljudski. Mislim
da je to nacin da porazimo sami sebe. U¢ili su nas da vjerujemo kako
bismo trebali biti deprimirani, ukoceni, snuzdeni i da imamo odredene
zadane negativne uvjete u zivotu, ali to jednostavno nije istina.

Voditelj televizijske emisije u kojoj sam jednom nastupio rekao mi
je: “Znam da ste vrlo pozitivni, ali nemaju svi ono §to vi imate. Nisu svi
imali prilike koje ste vi imali, ni inteligenciju koju imate. Postoje momci
koji izidu i ¢ekaju autobus dok pada kisa, i autobus ne dolazi, i netko
projuri kroz lokvu i zalije ih vodom, i vi o¢ekujete da budu optimisti¢ni
i pozitivni u takvom trenutku?”

Rekao sam: “Pa, mislim da razlika izmedu osobe koja porazi sama
sebe i osobe bez ogranicenja nije toliko u pitanju imate li ili nemate
problema. Svako ljudsko bi¢e na ovom planetu ima probleme s kojima
se mora susretati svaki dan u zivotu. Svi mi moramo cekati prijevoz kad
pada kisa. Svi se mi moramo nositi s inflacijom. Svi se moramo nositi sa
starenjem, bolestima, razoc¢aranjem djece... svi imamo probleme.

Ali osoba bez ogranicenja je netko tko ima drukdiji stav prema
svojim problemima. Takva osoba prepoznaje potencijal za rast u sva-
koj situaciji i ne pristupa problemu kao da bi trebao biti nesto drugo.
Drugim rije¢ima, ne ide na kisu i pritom govori: “Ne bi trebalo kisiti.
Kako to da kisi? Ne bi trebalo sada kisiti. Ozujak je, a obecali su mi da
u ozujku nece kisiti. To nije posteno. Proslog ozujka nije kisilo!” Tako
ljudi koji porazavaju sami sebe i koji su vodeni egom razgovaraju cijelo
vrijeme.

Ako upitate osobu bez ogranicenja koliko je dva puta dva, ona ¢e
vam reci “Cetiri”. Ali ako osobi koja porazava samu sebe postavite isto
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pitanje, rec¢i ¢e: “Dva puta dva je Cetiri, ali ja to ne mogu podnijeti. Zasto
uvijek mora biti Cetiri? To je tako dosadno. Boze, svaki puta je Cetiri,
tako se umorim od toga. Zasto barem katkad ne moze biti pet?”

Vidite razliku? Mislim, nije da su ti ljudi tako izvan stvarnosti.
Upitate 1i psihoti¢nu osobu koliko je dva puta dva, mozda ¢e odgovo-
riti “trideset i sedam” ili “devetnaest” ili §to im ve¢ padne na pamet.
Ti ljudi nisu oni koji porazavaju sami sebe, njih je potrebno zastititi!
Evo jo$ jednog primjera: kasnjenje zrakoplova u zra¢noj luci. Osoba
vodena egom zna kako biti uznemirena jer prati takve stvari: O BoZe,
ovaj avioprijevoznik! Peti put ovaj mjesec kasne! Tako moze biti pet puta
bjesnija no $to bi bila da ne prati to. A isto tako, moze procitati knjigu,
upoznati nove prijatelje, gledati zrakoplove kako dolijecu ili oti¢i u
promatracnicu. Oni koji ne robuju svom egu ucinit ¢e sve osim sjedenja
i prituzbi na to kakav je svijet.

Ja sam odrastao u Detroitu. Sedam ili osam godina obi¢avao sam
se voziti iz isto¢nog dijela grada do Drzavnog sveucilista Wayne, i to
svakog dana, katkad dva ili tri puta na dan. Poludio bih kad bi doslo
do prometnog zastoja. Promet bi zastao, kao $to se to cesto dogada, a
umjesto da kreativno upotrijebim to vrijeme, ja bih ludio: Evo ga opet.
Znao sam da Ce se to dogoditi! U meduvremenu, promet je i dalje zasta-
jao. Promet ne mari. Nervirali se vi zbog toga ili ne, do zastoja ¢e dolaziti
sve dok postoji promet. I to je to. To je sve §to mozete re¢i o prometu.

Kad danas upadnem u prometni zastoj, imam mnogo alternativa
tome da poludim. Mozda ¢u se poceti upoznavati s ljudima na cesti,
ili ¢u poceti pisati, upotrijebiti svoj mobitel da dovr$im neka pisma, ili
¢u slusati audio programe. MozZete nauciti jedan cijeli jezik vozeci se
na Drzavno sveuciliSte Wayne i natrag tijekom cetiri godine. Mozete
nauciti francuski ili $panjolski nabavivéi program za ucenje jezika koji
Cete slusati na putu.

Ili mozete zauzeti stav da se to ne bi smjelo dogadati, oti¢i kudi i
vikati na svoje klince. Kad se zapitaju: “Sto do vraga ne valja danas s
tatom?” odgovor ce biti: “Promet. Promet ga je sredio” Onda mozete
popiti tri martinija.

“Zasto toliko pije?”
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“Zbog prometa.”

<« v . »
Zasto se mama i tata razvode?

“Zbog prometa. Promet je kriv, znate”

“Kako to da tata ima ¢ir?”

“Promet mu je to ucinio.”

I onda u mrtvacnici... “Kako to da je tata ve¢ tamo? Pa tek su mu
431"

“Promet je ubio tvojeg oca”

Kako se ovaj scenarij odigrava ovisi iskljucivo o vama. To vrijedi za
vecinu situacija u vasem zivotu. I opet, ne mozete kontrolirati oluje koje
vam prijete izvana - ali uvijek mozete kontrolirati ono sto se dogada
iznutra i sa¢uvati svoj jarki plamen.

Kako si dopustate da se ponasaju prema vama?

Postoji jedna jednostavna izreka: Ljudi se ponasaju prema vama
onako kako ih naucite. Ako vam se ne svida nacin na koji se netko
ponasa prema vama, pogledajte kako ste ih naucili da se ponasaju.

Ljudi koji porazavaju sami sebe vide stvarnost onakvom kakva jest,
ali je ne Zzele prihvatiti. Zele da je drukéija i onda se prituzuju u vezi
nje: “Kad bi barem bio viSe poput mene, ne bih se ljutila na tebe. Kad bi
barem bio druk¢iji od onoga sto jesi, bila bih sretnija. Da barem cijene
nafte nisu porasle, da barem nezaposlenost nije takva, da barem, da ba-
rem...” Gledaju svijet i dolaze do zakljucka da bi trebali kriviti nekog
drugog. Mozete to vidjeti po vokabularu kojim se sluze, po rije¢cima koje
im izlaze iz usta. Govore stvari kao: “Molim te, nemoj me smetati. Ne
mogu — imam napad tjeskobe”

Na svijetu ne postoji stvorenje zvano tjeskoba, i sigurno je da ono ne
moze napasti. Postoje samo ljudi koji razmisljaju tjeskobno u bilo kojem
trenutku u svojim Zivotima. A ako mozZete nauciti kako ne razmisljati
tjeskobno, bez obzira na to kakva je situacija, mozete se nositi s bilo
¢ime. S porastom cijena, porezima, nezaposleno$¢u, gubitkom posla,
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razocaranjem djece, nec¢ijom boles¢u, smrcu bliske osobe, s time da je
netko pukao i da ne radi stvari koje Zelite, s kvarom pe¢nice, svim stvari-
ma koje prate ljudski zivot — ako mozete nauciti kako se nositi s njima,
kada naide kriza, bit ete spremni nositi se s njom, a ne postati Zrtvom
zbog nje. Ako ste uvijek $okirani i prenerazeni, uznemireni zbog stvari
koje se dogadaju u svijetu i ako Zelite da su druk¢ije, onda ne odgovarate
sposobno.

Nije dopusteno okrivljavanje za bilo $to $to se dogada u vasem
zivotu. Ako vas zlostavljaju, ako se osjecate kao Zrtva, ako ne znate
kako se nositi s nekim situacijama, ako smatrate da vas ne postuju djeca
ili roditelji, ako vam ne ide neki tecaj, ako smatrate da vas Sef ne voli,
$togod bilo - poucavate ljude kako da se ponasaju prema vama.

Jednom mi je klijentica pricala koliko je jadna zato $to se udala
za alkoholi¢ara. Upitao sam je: “Sto nije u redu?” Rekla je: “Ne govori
razumljivo, ponavlja se, smrdi, i grozno je biti pokraj njega.”

Ponovio sam: “Da vidimo jesam li shvatio. Da vidimo tko je lud u
ovom scenariju koji ste opisali. Rekli ste da ste udani za alkoholicara, i da
govori nerazumljivo i smrdi i zvuci glupo - svi alkoholicari koje pozna-
jem su upravo takvi. Imamo nekoga tko radi sve ono $to oc¢ekujemo
od alkoholic¢ara. A imamo vas, i vi ste udani za nekoga koga zovete
alkoholi¢arom, oc¢ekujuci da bude trijezan. Tko je onda lud, alkoholi¢ar
koji ¢ini ono $to alkoholicari ¢ine, ili vi koji od nekoga ocekujete da
bude nesto drugo?

On je ono §to jest! Zasto biste Zeljeli zadrzati misli koje vas ¢ine
jadnom, koje ¢e pojacati osjecaj bijede u vagem zivotu samim time $to
ih imate? Zasto ne biste promijenili te misli i rekli sebi da cete, ako se
svadate u korist svoje bijede, dobiti jedino svoju bijedu. Morate dobiti
ono za $to se cijelo vrijeme svadate. Pricate koliko ste jadni - zato §to ste
to dopustili. Promjena pocinje s vama, ne s vasim suprugom.”

Kao sto sam rekao svojoj klijentici, smatram da, bez obzira na to s
kakvim se izazovom suocavali - §togod bilo to $to niste sposobni ¢initi,
kakve god prepreke susreli, Stogod u vasem odnosu ne funkcioniralo, ili
$togod se dogadalo s vasom karijerom - trebate ispitati koje vjerovanje
podrzava takvo ponasanje. Budu¢i da svakoj akeiji prethodi vjerovanje
ili misao, mozete djelovati tako da promijenite sve to.

20



Ja sam to u¢inio mnogo puta u Zivotu. Primjerice, mnogo godina
svakodnevno sam igrao tenis. Odrastao sam vjerujuci kako ne mogu
izvesti backhand udarac i dugo sam si to govorio. A onda sam poceo
mijenjati to vjerovanje. Ne samo da sam marljivije vjezbao, nego sam
poceo vizualizirati kako radim sve one stvari koje sam trebao izvesti
kako bi mi taj udarac uspio. Poceo sam to ¢initi i s ispucavanjem, umje-
sto da si govorim “ne mogu izvesti ispucavanje” i ponasam se tako. Vise
nisam spreman govoriti si kako “nikad necu pogoditi ispucavanje ili po-
goditi lobiranu lopticu ili zavrnutu servu” ili §to vec.

Ako si nastavite govoriti da ne mozete uciniti nesto, djelovat cete
na temelju tog vjerovanja. Bilo da je rije¢ o pobolj$anju u igranju tenisa
ili necem vecem, promijenite svoje misli. Vidite sebe kako ¢inite i imate
ono najbolje u Zivotu - i otkrit ¢ete da jeste ono $to mislite.

Preuzimanje odgovornosti za to kako drugi postupaju prema vama
u zivotu moze funkcionirati sa svakime, u svakoj situaciji. Primjerice,
otkrio sam kako je nacin na koji se moze postupati prema osobama bez
postovanja takav da im dam do znanja kako nisam osoba koja ¢e toleri-
rati takvo ponasanje. Ako neki sluzbenik reagira na mene grubo, prvo
$to ¢u uciniti jest da ¢u sam sebi re¢i: “To je njihovo ponasanje. Oni to
posjeduju.” Tada pokusam reagirati ljubazno. Ako to ne djeluje, odmah
odlazim k drugom zaposleniku ili nadzorniku, ili napustim situaciju.
Necu stajati tamo i dopustiti da me bilo tko fizicki, mentalno, intelektu-
alno ili duhovno zlostavlja, ikada, jer znam da bih, ako to dopustim, toj
osobi dao dozvolu da se prema meni ponasa na takav nacin.

To je ¢udesno: u vecini slucajeva ljubaznost i ljubav zaista djeluju
na druge ljude koji tako shvate da se prema vama ne mogu ponasati bez
postovanja. Ali ako ne djeluju, onda idete na plan B, plan Cili ¢ak plan
D - sve dolazi iz unutarnjeg vjerovanja u ono tko ste vi kao ljudsko bice.

Razmisljajte o sebi kao o ne¢emu toliko vrijednome da ga nikad ne bi
trebalo zlostavljati. Pretpostavimo da imate prekrasnu vazu koja kosta
milijun dolara: nju nikad ne biste tako tretirali. Ne biste se s njome
dodavali. Ne biste je bacali na pod. Vjerojatno biste je stavili negdje na
sigurno, gdje se ne moze ostetiti.
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Pa, isto vrijedi i za vas. Ako smatrate sebe vrlo vrijednima, vrlo
vaznima i vrlo bitnima kao ljudsko bice, onda ne biste nikad dopustili
nekome da vas zlostavlja. A najgore postupanje — ukljucujudi i pusenje,
prejedanje, alkoholizam ili §to ve¢ — dolazi iz temeljnog vjerovanja da
Ono sto zlostavljam ne vrijedi nista.

Isto tako, vecina ljudi koji su usamljeni osjecaju se tako zato $to
im se ne svida osoba s kojom su kad su sami. Ako vam se svida osoba s
kojom ste sami, samoca nikad nije usamljenost, sjajna je. Va$ stav je da
sada imate priliku biti s tom sjajnom osobom. Ali ako je osoba s kojom
ste sami vrijedna prijezira i vama neprihvatljiva, onda cete uvijek traziti
nekog drugog da vam popuni prazninu.

Zamislite da odrastete tako da se ne svidate sami sebi, a onda vodite
tu svoju osobnost kamo god posli. Mnogi ljudi to ¢ine, i to je jedna od
najblesavijih stvari. Vi ste apsolutno ono $to odlucite vjerovati. Ako ste
nekoordinirani, lo§ kuhar, slabi u matematici, ne previse privlac¢ni, ili
§to god, to je zato Sto ste to pustili u svoj zivot. Ako vam se ne svidaju
rezultati izbora koje ste do sada pravili, onda sidite s vlaka okrivljavanja
i prijedite na vlak odgovornosti prema sebi. Imat Cete sve $to Zelite u
smislu vlastitog osjecaja vrijednosti zato $to vas osjecaj vrijednosti apso-
lutno odreduje ono u $to odlucite vjerovati o sebi. Sve se svodi na vas
stav.

Svatko od nas dio je savr$enog svemira koji djeluje na nacelima
harmonije, suradnje i ljubavi. Nikad ne biste mogli biti pogreska, jer ste
dio savr$enstva svemira. Ako vjerujete u to o sebi, onda Cete, kad vidite
kako drugi ljudi zlostavljaju to savrsenstvo, taj lijep i vazan predmet,
reagirati onako kako biste prirodno reagirali kad bi netko pokusavao
oStetiti nesto prekrasno. Jednostavno ne biste to dopustili.

Tajna ljubavi

Znate li tajnu nacina na koji biste mogli dobiti gotovo bilo §to u
svojem zivotu, ukljucujudi uspjeh i obilje? To je tajna ljubavi. No, oni
koji zahtijevaju ljubav nikad je ne dobiju. Jeste li vidjeli ljude koji cijelo
vrijeme traze ljubav? Odlaze u barove za samce i gledaju jedni druge,
stalno pokusavajuci pronaci ljubav, ali nikad ne uspiju.
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U mojem zivotu postoji nekoliko ljudi koje zaista duboko volim.
Znate li kako sam ih upoznao, sve one koji nisu moja obitelj? Tako $to
sam radio stvari koje volim raditi. Volim igrati tenis. Nekad sam ga
poducavao, i jo$ uvijek ga igram kad god mogu. Upoznao sam druge
koji dijele taj interes i sprijateljili smo se. A jednu od najboljih prijateljica
u zivotu, Mayu Labos, upoznao sam na tr¢anju. Apsolutno volim trcati
i osjecam se sjajno kad to ¢inim. Ona je slucajno naila i postali smo
bliski prijatelji putem te zajednicke ljubavi.

Upoznat Cete ljude kada izidete i budete ono $to jeste, a ljubav tada
dolazi sama. Nece doc¢i budete li je progonili. Isto vrijedi i za novac.
Ako vam je namjera zaraditi novac, prestanite tréati za njim. Govorim
iz iskustva: ja sam od potpunog siromastva dosao do bogatstva, a sav
novac koji sam ikad zaradio, zaradio sam slucajno. Nikad mi nije palo
na pamet da bih se mogao obogatiti pisuci knjige. Da, uvijek sam na-
porno radio da se moji tekstovi probiju, ali napisao sam Sest knjiga prije
uspjesnice Vase zone gresaka, i sve su bile komercijalno neuspjesne. Iako
su tih Sest knjiga bile napisane viSe za ucionice i psiholoske i grupne
terapije i takve stvari, i za mene nisu bile neuspjeh, jednostavno nisu
zaradile puno novca.

Ni ja sebe nikad nisam smatrao neuspjesnim, jer uvijek sam pisao da
zadovoljim sebe. Prvi ¢lanak kojeg sam ikad objavio izi$ao je u zurnalu
zvanom Educational Technology, maloj publikaciji iz Englewood Cliffsa,
New Jersey, koju je ¢italo otprilike sedmero ljudi - taj ¢ovjek i njegova
majka, dvije tete i sestre, i to je to. Ali nije me bilo briga. Bilo je tako
dobro objaviti svoj rad.

PiSem najbolje sto mogu za sebe. Ako vi to kupite i svidi vam se,
tim bolje. Nikad nisam sjeo da napiSem neku od knjiga koje su postale
uspjesnice razmisljajuci o ljudima koji ¢e ih kupovati. To mi nikad nije
palo na pamet. Rekao bih sebi: “Wayne, idi tamo i ¢ini ono §to ti ima
smisla, a to je ono §to si uvijek radio” Zapravo, zbunjuje me $to bi netko
drugi htio kupiti nesto $to sam ja stvorio. Pisao sam ve¢i dio svog zivota,
i nikad mi nije palo na pamet da ¢inim to iz bilo kojeg drugog razloga
osim iz Ciste radosti. Ako zaista shvacate to §to govorim, razumjet cete
$to znaci imati osjecaj svrhe u Zivotu.
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