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Mudrosti iz ove Rnjige

Je li to genetsko nasljede ¢vrsto, ili moZemo upotrijebiti svo-
ju slobodnu volju da oblikujemo svoje zdravlje kako god
Zelimo, bez obzira na ono §to su &inili nasi preci?

Prema zakonu privlac¢nosti, privla¢imo ono na §to smo usre-
dotodeni. Svi imamo mo¢ privuéi ono §to nas nadahnjuje i
$to nas &ini sretnima. Sto to znadi u pogledu nage sudbine?
Mozemo li upotrijebiti svoju slobodnu volju da je promijeni-
mo uvodecdi nove stvari u nase zivote?

Stoga buduénost nije zapisana u stijeni. Vi je stvarate usput.
VaSa unutarnja mapa vodi vas prema ljudima i iskustvima
koji ¢e vam pomodi u razvoju, ali ne morate uvijek pristati
na to. Sile sudbine u ravnotezi su sa silom slobodne volje.

Zivot nije u potpunosti prazno platno. Na njemu je skicirana
pozadina, oznake i ljudi koji vas usmjeravaju, ali ipak, posje-
dujete neograniceni potencijal da naslikate bilo koju sliku.

Moderna znanost tijela i uma pokazala nam je da su naSe
misli i emocije povezani s naSim tijelom. Mogu izazvati mjer-
ljive bioloske promjene. Kao $to zakon privlacnosti privlaci
u nas$ Zivot ljude i okolnosti, privlaci i zdravlje — ili bolest.
Nase tijelo je takoder zrcalo naSeg uma.

Um je cijelo vrijeme u interakciji s materijom. No, mi odra-
stamo nesvjesni toga. Stoga ne o¢ekujemo da ¢emo biti u
stanju stvarati ¢uda. Vedina od nas zato to i ne mozZe. No,
sve vedi broj ljudi 8iri svoje sposobnosti.
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“Moralo je biti tako”. To je tvrdnja koju sam ¢uo stotinama
puta. No, je li zaista moralo biti tako? Koliko utjecaja ima
slobodna volja? Danas postoji mnogo knjiga koje nam poka-
zuju kako mozZemo stvarati svoju osobnu stvarnost, ali ja
sam katkad imao osjeéaj da se stvari ipak dogadaju same od
sebe.

Dok sam odrastao, jedna od najceS¢e koriStenih fraza u
naSem selu bila je: “Neces izbjeci ono Sto ti je namijenjeno”.
Kad sam poceo pisati ovu knjigu, imao sam na umu tu frazu.
Htio sam sagledati sile sudbine i slobodne volje.

Pristupajudi toj temi, najprije sam izucio astrologiju, jer Cesto
se govori da su nas$i zivoti “zapisani u zvijezdama.“ Nikada
se prije nisam bavio time, iako sam se uvijek pitao kako
astrolog moze iz natalne karte sagledati cijeli Zivot neke oso-
be. Sada shvadam da je natalna karta vrlo precizna mapa
planeta i zvijezda u trenutku rodenja osobe. Vjestina astro-
loga jest u tome da protumaci kartu.

Natalna karta je poput knjige simbola. Svaki planet i sazvi-
jezde imaju neki mit ili pricu koji su nam poznati tisuéama
godina i utisnuli su se u nasu kolektivnu psihu.

U pro$lom stoljecu, veliki psihoanaliticar Carl Jung popula-
rizirao je koncept kolektivnog nesvjesnog, odlagaliSta nasih
zajednickih informacija. Ono je nalik internetu — svi smo mi
zasebna bica, kao $to su racunala medusobno odvojena, ali
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dijelimo isti “um®, kao $to racunala dijele internet. I tako,
kako mitovi i priCe postaju popularni, postaju i dostupni svi-
ma nama na nesvjesnoj razini. Cak i ako niste svjesno udili
0, recimo, mitu o Marsu, rimskom bogu rata, nesvjesno éete
znati za tu pric¢u. Nadalje, kada nesvjesni um prepozna pri-
¢u na nebu, primjerice ulazak planeta u neko specificno
sazvijezde zodijaka, vi polinjete nesvjesno odigravati tu pri-
¢u u svojem Zivotu.

Osim tih arhetipskih pri¢a na nebu, na sve nas utje¢u Sunce,
Mjesec i planeti, i to putem Zemljinog magnetskog polja. I
ljudski i Zivotinjski Ziv€ani sustavi osjetljivi su na to polje.
Zaista, mnoge Zivotinje oslanjaju se na to polje tijekom dugih
migracija. Ne samo da planeti utje¢u na nas putem prica
koje simboliziraju u naS§em nesvjesnom umu, nego imaju i
izravne magnetske ucinke na nase zdravlje i osje€aje. Znan-
stveni dokazi za to ¢vrsti su i uvjerljivi. No, znaci li to da nas
planeti i zvijezde prisiljavaju na odredena ponasanja, ili nam
slobodna volja dopusta da nadjacamo njihov utjecaj?

Pored nase kozmicke sudbine, svi mi imamo i biolosku sud-
binu koju nasljedujemo od svojih roditelja. Pojavljuju se
novi dokazi koji pokazuju da nasljedujemo posljedice isku-
stava naS$ih roditelja, baka i djedova, prabaka i pradjedova,
pa Cak i starijih predaka. Novija istraZivanja u podrudju zna-
nosti zvanom epigenetika pokazala su da Zivotna iskustva
mijenjaju naSe gene na takav nacin da se promjena prenosi
na sljedece generacije, i one nakon njih, i one nakon njih.
Dio vaSeg genetskog nasljeda proizlazi iz onoga $to se doga-
dalo vaSim roditeljima, njihovim roditeljima i roditeljima
njihovih roditelja. A vaSa djeca i djeca vaSe djece snosit ¢e
posljedice Zivotnog stila koji vodite danas. Ono $§to vi Cinite
utjeCe na njihovu sudbinu.
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Je li to genetsko nasljede ¢vrsto, ili moZemo upotrijebiti svo-
ju slobodnu volju da oblikujemo svoje zdravlje kako god
zelimo, bez obzira na ono §to su ¢inili nasi preci?

Gledano iz dublje perspektive, imamo li slobodnu volju da
izaberemo obitelj u kojoj se radamo? Postoji zajednicko vje-
rovanje rasprostranjeno diljem svijeta da dusa bira Zivot koji
ée prozivjeti.

Noviji znanstveni dokazi za to dolaze od ljudi koji su imali
takozvana “iskustva bliske smrti“, kada su klinicki umrli, ali
su bili ozivljeni i vratili se sa sje¢anjima na zivot nakon zZivo-
ta. Te su priCe tako brojne da vodedi kardiolozi diljem svijeta
istrazuju taj fenomen. Dokazi za Zivot nakon smrti dolaze i
od ljudi koji su bili podvrgnuti psihijatrijskoj hipnoti¢koj
regresiji.

Neka od tih istrazivanja sugeriraju da se odredeni aspekti
Zivota biraju prije rodenja. Je li moguce da nas na nesvje-
snoj razini vode sje¢anja na naSe izbore prije rodenja? Mno-
gi ljudi vjeruju da nas odredene teme prirodno nadahnjuju
zato §to ih se “sje€amo” i da razvijamo odnose s odredenim
ljudima zato $to smo isplanirali susret s njima. Jesu li takvi
dogovori fiksni, ili ih moZemo mijenjati usput? Je li se sve §to
se dogada moralo dogoditi? Ili imamo slobodnu volju da
stvorimo sve §to Zelimo, sve uvjete u kojima se radamo? Je
li to povezano s naSim izborima prije rodenja?

Prema zakonu privlac¢nosti, privla¢imo ono na §to smo usre-
dotoceni. Svi imamo mo¢ privuéi ono §to nas nadahnjuje i
§to nas &ini sretnima. Sto to znadi u pogledu nage sudbine?
MozZemo li upotrijebiti svoju slobodnu volju da je promijeni-
mo uvodedi nove stvari u nase Zivote?

Na globalnoj razini, sugerirano je da su okolnosti u svijetu
proizvod nasih kolektivnih izbora. Imamo li mo¢ promijeniti

13



smjer u kojem se svijet krece, ili je naSa buduénost veé
zapisana?

Poznati psihijatar i autor medunarodnih uspjesnica dr.
Brian Weiss odveo je tisu¢u pacijenata u buduénost i mnogi
su opisali zapanjujuce sli¢ne slike svijeta za 100 — 200 godi-
na, za 300 — 600 godina, i za 1000 godina od sada.

Mnoge domorodacke kulture imaju prorocanstva o pro-
mjeni u svijetu koja bi se trebala dogoditi ubrzo. Zaista,
majanski kalendar, koji biljeZi cikluse od 5200 godina, zavr-
Sava 21. prosinca 2012. Ocekuje se da ¢e Sunce ostvariti
maksimum solarne aktivnosti upravo 2012. Jesu li nam
sudene neizbjezne promjene, ili moZzemo izabrati svijet u
kojem bismo Zeljeli Zivjeti?

Moze li to zapoceti u svakome od nas — nasim srcima i
umovima?

David Hamilton
Veljaca 2007. godine
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David R. Hamilton diplomirao je s odli¢nim uspjehom kemi-
ju, specijalizirao se za biolosku i medicinsku kemiju, i dokto-
rirao na organskoj kemiji prije no $to je postao znanstvenik
u farmaceutskoj industriji 1995. Tijekom sljedece Cetiri godi-
ne radio je i kao trener atletike i upravitelj tima za jedan od
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1999. godine i od tada radi kao motivacijski govornik. Su-
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