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uvobD

Veliki duhovni ucitelji dolaze na ovaj svijet da bi zadovoljili dusu
koja Zeda. Jer u evoluciji svakoj dusi dolazi vrileme kada pocCne
tugovati za svojim nebeskim domom od kojega se odvojila prije
nekoliko milijuna godina. Takva duSa pocinje okretati leda ovome
svijetu u kojem ne vidi niSta osim iluzije zadovoljstva i spoznaje da
se svaki Covjek rada da bi patio i proSao kroza smrt.

U svojoj neograni¢enoj milosti Bog stalno dovodi medu nas pro-
svijetljene duse, ljude koji su u sebi ostvarili Boga da bi nam pomo-
gao vratiti se k Njemu. Ti ljudi polako &iste one koji su na duhovnom
putu, dok ne postanu sposobni spoznati sebe i spoznati Boga. Pri
posveceniju (inicijaciji) takav Bogocovjek, tj. duhovni uditelj, otvara
uceniku unutarnje oko da bi mogao vidjeti BoZju svjetlost, i unutar-
nje uho da bi mogao c¢uti BoZju glazbu - dvije osobine Tvorca
kojima je protkano Njegovo stvaralastvo i koje Ga podrzavaju. Uz
meditaciju i milostivo vodenje i pokroviteljstvo duhovnog ucitelja,
posveceni Ce se vratiti do Izvora iz kojega je proizisSla duSa. Posve-
¢eni uci Zivjeti moralnim i &istim Zivotom, ali od njega se ne zahti-
jeva preobradanje u drugu religiju, niti odricanje od drustvenih
normi. Pruza mu se moguénost da uspostavi kontakt sa Svjetlo$¢u i
Zvukom BoZjim i, s vremenom, susre€e u sebi svjetlosni lik svoga
duhovnog ucitelja. Duhovni uditelj nikada ne napusta posveéenog,
dok ga ne dovede natrag, k Bogu, i nastavlja ga usmjeravati na unu-
tarnjem planu ¢ak i nakon svoije fizicke smrti.

Zahvaljujuéi milostivoj Bozjoj providnosti, na svijetu uvijek
postoji Bogocovjek koji je poslan radi spasa napac¢enih dusa. Takav
Bogocovijek je Darshan Singh. On nije bio asketa—pustinjak, veé
zemaljski otac koji je zracio toplinom, spreman pomodi onima koji
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su trazili Istinu u svim Zivotnim problemima. On ih uéi, usmjerava,
kori i ¢ak se $ali s njima. Najvaznije je da mu pripadaju njihova srca
jer je njegov put — put ljubavi.

Svaki duhovni ucitelj dolazi da bi nam prenio drevno poslanje, ali
svaki od njih ima svoj posebni nacin i stil. U¢itelj Darshan govorio je:

“Imao sam srecu sjediti uz lotosna stopala dvojice najveéih
duhovnih uditelja koji su milostivo posjeéivali ovaj svemir od tre-
nutka njegova stvaranja. Prvi je bio Hazur Baba Sawan Singh Ji
Maharaj, koji je govorio upecatljivo i jednostavno, a pitanja
duhovnog razvoja objasnjavao rije¢ima koje su duboko uranjale
u dudu obi¢na ¢ovjeka. Buduéi da je potjecao iz obitelji koja je
Zela ljetinu, uzgajala povrée i voce, izvor njegovih usporedbi i
metafora bio je seoski zivot. Bio je nenadmasan u pri¢anju i imao
je osobit stil; njegove rijeci nisu doticale samo srca slusatelja, ve¢
i njihove duse. Njegove besjede bile su pune pri¢a i dogadaja iz
starih rukopisa. Te su price bile pune humora i izazivale su smi-
jeh. Sve $to je govorio - bilo je BoZji zakon, ¢inio je to Bog sam,
utjelovljen u njemu, uznoseéi njegove zemaljske sluSatelje u
nebeske visine duhovnosti.

Drugi svetac, uz Cija sam lotosna stopala imao milost sjediti,
bio je Param Sant Kirpal Singh Ji Maharaj. Posjedovao je enci-
klopedijsko znanje iz oblasti usporedne analize religija i mogao
je, sa znanstvene tocke gledista, objasniti sva sloZena pitanja tako
jasno da su ¢ak vrlo pametni ljudi, koji su imali znanstveni pri-
stup zivotu, bili ushiéeni njegovim uzviSenim besjedama koje su
ulijevale zivot i napajale dusu. Imao je fin osjecaj za humor i
Cesto se koristio igrom rije¢i. Jednom mu je doSao student. Mla-
di¢ je bio kod mnogih uditelja, postavljao im zahtjevna pitanja,
ali ga njihovi odgovori nisu zadovoljavali. Voljeni ucitelj mu je
rekao: “Cuj, hajdemo u moj kabinet. Ti zakljudaj vrata, a klju¢
neka bude kod tebe. Ne pustaj me dok ne dobije§ odgovore na
sva pitanja.” Mladi¢ je po¢eo postavljati pitanja i kada ih je sve
iscrpio, znao je da je napokon nasao Istinu.

Najvaznije je bilo to §to su ucitelji duhovni razvoj predstavljali
kao znanost. Ljudi religiju viSe ne smatraju dogmom, ritualom ili
slijepom vjerom. Duhovni ucitelji kazu: “Kada vidi$ — vjerujes.”
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Objadnjavajuéi drevna ucenja Sant Mata, Sant Darshan Singh
demonstrirao je svoj osobni stil. On je pjesnik-mistik koji je pisao na
urdskom jeziku, a zbog njegova osjeéajnoga glasa, glasa Zivota
samog, glasa poezije, ¢ini se da rijeci pjevaju i lebde. Posude za vino
mijenjaju se, ali je vino uvijek isto. Pravi duhovni ucitelj moze govo-
riti o bilo kojoj temi, ali ¢e neizbjezno doci do sredista: do duhovno-
sti. Zato moZe govoriti 0 duhovnom razvoju i objasniti sluSateljima
tu temu, a moze — za pocetak — govoriti o razvrstavanju starih knjiga
i papira, ili o paunu, ili o zalasku sunca i — odmaknuvsi se od toga
— objasniti pitanja duhovnog razvoja tako pronicavo kako ih je
rijetko tko prije izlagao. Cesto potkrepljuje svoja razmisljanja navo-
dima iz svetih spisa i svojim stihovima.

Darshanu Singhu dolazili su i prosvijetljeni i oni koji traze istinu
ne samo iz Indije, veé i iz Europe, Sjeverne i Juzne Amerike, Afrike
i Australije. Svi ti razgovori s u¢enicima i onima koji su trazili Istinu,
vodeni su na engleskom jeziku. Poceli su ih zapisivati i skupljati u
proljee 1977. godine, kada se u Helgi Berger iz Njemacke rodila
misao o knjizi koja bi se sastojala od uspomena na njezin boravak uz
stopala Zivoga duhovnog ucitelja i njegovih besjeda. Tu su ideju
prihvatili ostali uCenici koji su bili uz duhovnog ucitelja i snimali
neformalne razgovore magnetofonom, a onda ih pripremali za tisak
presluSavajudi vrpcu i zapisujuci tekst. Tako su radili do ove godine
(1978., nap. prev.). Uz Helgu Berger, treba spomenuti Johna Wolfa
i Martu Smith iz SAD-a, Alexa Vafiadisa iz Australije i druge u¢enike
koji su pomagali pri zapisivanju snimke na papir, a i moga supruga
Malcolma Tillisa te Bhadru Senu Ji koji su razgovore pripremili za
objavljivanje uz osobni nadzor duhovnog uditelja. Treba spomenuti
i Vinoda Senu i Jamie Smitha, koji su pomagali pripremiti rukopis te
mnoge druge ljude koji su izravno sudjelovali u izdavanju knjige. To
su Ruth Seader, koordinatorica izdavanja knjige, Jay Linksman i
Valerie Tarrant, koje su pripremile knjigu za tiskanje, Ricki Linksman,
koja je slozila knjigu, Bruno i Mario Zaffina, Dale i Marsha Mac Cur-
ley, Ron Tarrant, Paul Bunnell, Ed Wallace, Tom Sawyer, Eliot Rosen,
Karen Seader i Michael Ravens, koji su lektorirali tekst.

Ovi razgovori vodili su se uglavnom kasno nocu. Za dugih ljetnih
mjeseci duhovni ucitelj je domadinski sjedio na krovu kuée, pod
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mirnim noénim nebom, a zimi — u udobnoj sobi za meditaciju u
Kirpal Bhavanu.

Ovi susreti bili su potpuno neformalni, a razgovori su zapocinjali
nakon neobi¢nih odgovora duhovnog ucitelja na pitanja svojih
udivljenih ucenika.

Kate Tillis
1. lipnja 1978.
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1. poglavlije

LIRSKI POGLEDI

Da bi se postigla boZanstvenost, prije toga mora se biti ¢ovjek. Uci-
telj dolazi s viSe duhovne razine i poprima ljudski lik, pun prljavstine
i ograni¢enja. On dolazi k nama i razgovara s nama kao prijatelj,
kao savjetnik i partner, kao drug. On je “Rije¢ koja je stekla tijelo i
Zivi medu nama.” Zasto?

Ako se ne nalazimo na istoj razini, ne moZzemo se razumijeti, ne
moZemo jedan drugoga voljeti, ne moZemo razumijeti poslanje koje
on donosi iz onostranog svijeta.

Zato se ucitelj ponaSa kao jedan od nas. Njega je Bog odabrao
da bude Njegov glasnik. Kad bi ucitelj Zivio samo na vi§im duhov-
nim razinama, a mi — ovdje, na Zemlji, medu nama ne bi moglo biti
nikakve povezanosti.

Povezanost se pojavljuje tek onda kada ucitelj Zivi medu nama
kao ¢ovijek. Tada on moze razgovarati s nama neposredno, na ljud-
skoj razini. Ipak, ucitelj je puno viSe od nas. Ali ako se s nama ne
druzi, ne mozemo ga voljeti i ne¢emo modi saznati kako se vratiti
nazad, k Bogu. Dok se nalazi u ljudskom tijelu, on nas savjetuje kao
prijatelj. Katkad nas kao otac kori, katkad se $ali. Njegova je ljubav
tako velika da katkad sluSa ¢ak i naSe savjete. Razgovara s nama na
naSem jeziku i ponaSa se s nama kao sa sebi ravnima.

Neki smatraju da se duhovni ucitelj ponasa kao asket, odvojen
od svijeta, neprekidno uronjen u duboki samadhi. Sve je to, dakako,
prekrasno, ali vi éete biti nesretni ako ne bude razgovarao s vama,
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odgovarao na va$a pitanja, predlagao prakti¢nu pomo¢. Ako je tako
duboko uronjen u unutarnji Zivot, kako nam moze pomo¢i da se
pripremimo za unutarnje putovanje? Kako ga se moze voljeti? Kako
S njim uspostaviti vezu?

Velicina je pravoga duhovnog ucitelja u tome $to je njegova lju-
bav tako velika da nema nicega $to ne bi uradio da nam pomogne
izmijeniti navike i vratiti se u svoj pravi dom. U¢init ¢e sve da bi nas
natjerao da shvatimo. Kada nam je tesko, podrzava nas i izrazava-
juci suosje€anije s ljubavlju i njeznos¢éu, blagoslivlja nas svojom milo-
$Cu. Zaista se zrtvuje, Zrtvuje svoj osobni Zivot, zdravlje, vrijeme,
sve. Ima samo jedan cilj: razgorjeti u svakome od nas onu bozansku
ljubav koja Ce, kada se razgori, izdignuti dusu iznad fizickog tijela na
viSe razine.

Treba samo malo podignuti zastor nad time $to i kako ucitelj radi
i zaista ¢emo poceti shvacati tko je, zapravo, duhovni ucitelj.

[ tako, ako se duhovni ucitelj ne ponasa kao jedan od nas, kako
da ga zavolimo, zaista zavolimo? Ako ga zaista ne volimo, ne¢emo
modi slijediti njegove zapovijedi. Svi mislimo da volimo Boga. To je,
zapravo, plod naSe masSte, a ne stvarno stanje stvari. Ako je netko
na pijedestalu, iznad vas, moZete ga poStovati, oduSevljavati se
njime, ali ga ne mozete voljeti. Voljeti se moze samo onoga tko je na
va$oj razini. Kada nas ucitelj zove k sebi, on s nama razgovara
iskreno, ispunjavajuéi cijelo naSe bice sucuti i ljepotom. Obuhvaca
nas pogledom punim ljubavi. Mi tonemo u njegove oci pune svje-
tlosti i potpuno se ¢istimo.

Upravo tako zapodinje naSa ljubav prema uditelju. Ta je ljubav
Cista, ona nas osvjetljava. Upravo nam ta ljubav pomaze u duhov-
nom razvoju. Predanost ucitelju, doticaj s njim i na¢in na koji nas
on postupno diZze do svoje razine, razvijaju u nama duhovnu Zzivost.
Ta nas ljubav uzdize iznad fizickog tijela i pomaze nam ucéi u oblasti
viSe spoznaje. Jedan pogled, jedan lirski pogled koji nam uputi
duhovni uditelj, moze uzdignuti naSu duSu u njezin vje¢ni dom,
Sach Khand.

Ucenik pita: Da bi nas uzdignuo, jesu li ucitelju potrebni nasi
pogledi isto onako kao $to su njegovi potrebni — nama?
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U¢itelj odgovara: Njemu su potrebni nasi pogledi jednako kao
§to su nama potrebni njegovi jer ako mi njega ne gledamo s ljubav-
lju, kako ée nam prenijeti svoju milost i ljubav, svoj naboj? Duhovna
snaga ucitelja prenosi se uglavnom ocima, stoga, ako ga ne gle-
damo u o¢i, ako nam se odi ne susre¢u, kako da nam preda svoj
naboj, kako da upali vatru u na$oj dusi i izmijeni naSe srce?

Tu ste u pravu: duhovnom uditelju zaista je nuzno gledati nas u
oci. Ali, niste odabrali prave rijeci. Ucitelj nas obasipa blagoslovima
kroz odi. Njegovi pogledi zovu se lirski, a mi na njih smireno odgo-
varamo tuznim pogledom. Nismo u stanju gledati u njega lirski,
moZemo mu samo pasivno gledati u oci. Radnja je ista, ali je znace-
nje razlicito. Njegovi pogledi unose u nas Zivot i poti¢u na$ duhovni
razvoj. Mi u njegove oci gledamo samo tuzno, mastajudi i nadajuéi
se da ¢emo nesto od njega dobiti. To kako mi njega gledamo, ne
mozZe se ni nazvati pogledom, ali formalno, to §to vi kaZete — to¢no
je. Samo terminologija nije sasvim to¢na — to je sve. Mi gledamo u
oc¢i duhovnog ucitelja usredotoceno, s ljubavlju i njeznos¢u i, ako to
bude njegova bozanska volja, on ¢e nas blagosloviti svojim pogle-
dom punim ljubavi. Jedan takav pogled moZe promijeniti cijeli na$
Zivot. Jedan viernik prelazio je rijeku u barci. Dva mladi¢a, koja su
se dosadivala, pratila su ga i pocela ismijavati. On nije odgovarao.
Onda su poceli ljuljati barku da bi ga iznervirali, ali on se jedno-
stavno misaono povukao u sebe. Tog trenutka javio mu se Bog i
rekao: “Ne mogu gledati kako jednoga od mojih slugu vrijedaju.
Daj mi znak i ja ¢u prevrnuti barku i dat ¢u ovim mangupima dobru
lekciju.” Svetac je odgovorio: “Milostivi BoZe, zaSto se brine§? Ne bi
li bilo bolje otvoriti njihova srca da se oni mogu promijeniti?” Oba
mladica su zaSutjela. Pogledali su sveca u o¢i i njihova su se srca
otopila.

Ucitelju je nuzno da se s nama susrec¢e pogledom. Ali da bi se
izvukla stvarna Korist, treba biti osjetljiv za to. On nam nece modi
pomodi, ako svoju paZnju usredoto€imo na njegovu odjeéu, na
namjestaj, ili ako promatramo ljude oko sebe. Da bismo izvukli
korist iz njegove bozanske milosti, trebamo ga gledati pravo u oci.
On gleda u nas, a mi u njega, on — da bi dao, a mi — da bismo dobili.
Mi nismo u stanju bilo $to dati duhovnom ucitelju. Mozemo samo
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