O Rnjizi Tisina

¢ va je knjiga doista postignuce. U njoj Robert
Sardello skromno, profinjeno i maestralno pos-
tavlja spoznajnu i duhovnu fenomenologiju na novu
razinu. Ono $§to je prije bilo skriveno, sada je vidljivo:
spiritualna psihologija nije samo jo$ jedna teorija, nego
put do nove stvarnosti. Ne samo procitavsi, nego i
Ziveéi ovo djelo, ¢itatelj ulazi u novi svijet. Kroz devet
kratkih poglavlja, od kojih je svako malo putovanje za
sebe, Sardello prikazuje tiSinu kao temelj svijeta. Svako
poglavlje nudi vieZbe pomocu kojih moZzemo uéi u svi-
jet tiSine i otkriti njene iscjeljuju¢e mogucnosti i puninu
u kojoj zivimo, kre¢emo se i postojimo. Ova sréana knji-
ga namijenjena je onima Kkoji traze mudrost srca u ime
srca svijeta u kojem Zivimo. Procitajte je i slijedite je!”

Christopher Bamford (autor knjiga The Voice
of the Eagle: The Heart of Celtic Christianity i An
Endless Trace: The Passionate Pursuit of Wis-
dom in the West)

“Citanje Sardellove knjige Love and the World bilo je
uzbudljivo i snaZzno iskustvo. Ona je potvrdila i ojacala
sve Sto sam iskusio u svojih 80 godina, oja¢ala moju vije-
ru u Zivot i potakla me da preradim rukopis na kojem
sam radio nekoliko godina. Njegova TiSina imala je pot-
puno suprotan ucinak. Potaknula me je da usporim. U
njoj nije bilo ni¢ega $to bih mogao iskoristiti, izvudi ili
iskriviti u vlastite svrhe. TiS§ina me ogolila do neugodne



ranjivosti. Od samog pocetka knjige u meni se javio jak
sam polako i napustio obicaj da gutam nove knjige koje
pocnem C¢itati. Knjiga je u meni pobudila nesto §to me
zatekne svaki put kad je po¢nem ponovno c¢itati. Mislim
da ne mogu redi niSta osim izraziti divljenje i priznati da
je tiSina rjeSenje, iako ne znam za $to. Svaki put kad ga
¢itam, ovo me djelo poti¢e da budem otvoren i na-
pustim trazenje osobne koristi u njemu. Dosad se nisam
susretao s takvim knjigama i ne znam ¢emu one vode,
osim da imam snaznu potrebu otvoriti se. Moje iskustvo
mozda nece privuéi druge ljude knjizi, no ¢ak i takva
plemenita namjera ¢ini se nepoStenom prema ovom
djelu. Mislim da ono govori samo za sebe. Ne Zelim ga
zagovarati, samo Zelim da pronade svoj put do publike
i oplemeni njihove Zivote.”

Joseph Chilton Pearce (autor knjiga The Bio-
logy of Transcendence: A Blueprint of the Hu-
man Spirit; Magical Child; i The Crack in the
Cosmic Egg: New Construction of Mind and
Reality)
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Uvod

Najvainiji fenomenolog duhovne psihologije obraca
nam se duboko iz Zivota u TiSini i bez pompe dono-
si svijetu remek-djelo ideja o moralu. Poput alkemicara,
u miru, neokaljan neprestanim trgovanjem, Robert
Sardello iskovao je svoje djelo i svijetu darovao djelo
koje ée nesumnjivo postati klasik.

Na prvi pogled, porijeklo Tiine ¢ini se kao korjenito
Cist oblik Pristupacnosti, tog zaboravljenog i zane-
marenog, a opet vaznog zajedni$tva hrabrosti, pris-
tojnosti i srca koje prebiva u BoZjem gradu ili Novom
Jeruzalemu. Pristupac¢nost je dokaz Ljubavi koja je
sacinjena od intimnosti, divljenja i svetog jedinstva triju
filozofski transcendentalnih Cinjenica — Istine, Ljepote i
Dobrote. Cini se kao da se tih pet principa proZima u
jednostavnosti kakvu ima divlja ruza — pet latica koje su
vie€ne, mirisne, zive, a opet nevidljive znatiZeljnicima.

Ta besprijekorna jednostavnost Pristupacnosti pove-
zuje Stvoritelja i njegova bica, nebo i zemlju, ljude i zvi-
jezde, andele i ljude, stvorenja svih vrsta koja pjevaju
pjesmu novog poretka, svetu i bezvremensku — Ave!
Salve! Kako ¢itatelj kroz tekst istrazuje tih pet principa,
koji su zapravo Zivi izvori, shvaca da polako, ali sigurno,
na pocetku 21. stolje¢a imamo pristup prosvjetljujucoj
teologiji inkarnacije Cije se znacenje ne moZe zanijeka-
ti, previdjeti ni sazeti. To je, usudila bih se re¢i, sustinska
snaga fenomenologije kakvu nalazimo u Zivotu i radu
Roberta Sardella.
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Da bismo naSli mjesto u beskonacnosti,
najprije moramo razabrati, a zatim odabrati.

Goethe

Autor govori o tome da u TiSinu valja udi, ali ne na
silu. Pomoc¢u svoje mudrosti i suptilnosti Sardello razli-
kuje energiju i bice; emocionalnu vezu i intimnost;
odvojenost i autonomiju; ego i individualnost; tajnu ve-
zanja i psihologiju veza; nevidljivo i opipljivo; Zivahnu
usredotocCenost i trans. On neprestance naglaSava razli-
ku izmedu svijesti, koju nadgleda na$ ego, i savjesti;
iskustva i ideja; inkarnacijske duhovnosti i izvantjele-
snog iskustva; zivuéeg tijela, vidljive anatomije i fizi-
ologije biomedicine; simptoma i neprepoznatih
mogucnosti; svijesti 0 pojavnom i maste i percepcije.
Ovo nije tek djelo ljubavi ili brige (iako bi i to bio bla-
goslov).

Coviek se odmara medu ovim stranicama. Sardello-
va sposobnost razlikovanja neprestano predstavlja pre-
ludij za alkemijsku reakciju i spoj suprotnosti. Kao i s
fenomenom zvuka, $to je ton bolje pogoden, bolja mu
je struktura i namjena. Nevjerojatno je da je namjena
ovoga djela opisana na predzadnjoj stranici kao utje$na,
kao prisutnost TjeSitelja. Latinska rije¢ paracleta znaci
“onaj koji se odaziva”. Zivuéa, nemirna Tidina potrebna
je da bi se ¢uo glas duse, a glas je potreban da bi se
Tjesitelj odazvao. To je vrlo vaZna pojava, ispunjena da-
hom Duha Svetoga.

Kroz knjigu, kao da premoscuje svako poglavlije,
Cheryl Sanders-Sardello nepogreSivim glasom stvara
poeziju rijetko videnog senzibiliteta. To su himne ili
ljubavna pisma koja se nalaze na nevidljivom oltaru
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kojem prilazimo kao cCitatelji. Ritam odreduje njene ra-
dove: himne i ode ili, po uzoru na Bacha, preludij i fu-
ga. U svakom slucaju, predstavlja prekrasan ritam koji
savrSeno opisuje rad Roberta Sardella.

U devet nevjerojatno dubokih hodnika unutarnjeg
putovanja, Sardello opisuje kako osjetiti svijet svetim i
kako Zivjeti u tom novopronadenom okruzenju. Sve se
&ini hitnim, ali bez straha. Zivot u molitvi, koji donosi
TiSina, omogucéava nam iskusiti duhovne prisutnosti u
svakodnevnom Zivotu.

Hans Urs von Balthasar davno je rekao da je Geor-
ges Bernanos, vrlo kreativan francuski pisac i fiziCar
duse, izjavio da je grijeh ukalupljeni nacin postojanja u
kojem neprestance Zivimo na povrsini. Dragi prijatel;i,
Robert Sardello izaziva nas da napustimo povrsinske
dojmove, ono §to je bilo lagodno, i prigrlimo svetu du-
binu bivanja koja nas zove da udemo u posve nepo-
znato. On kaZze da TiSina ¢ini zivot Zivotom molitve, u
sluzbi nec¢ega $to je mnogo vecée od nas samih.

Obnavljaju¢a mo¢ TiSine lije¢i ambiciozno, samo-
dostatno i ¢esto okrutno samopoboljSanje i otkriva ak-
tivnosti duhovnih biéa i duhovnoga Zivota. U njezinu
prostoru nema ekstrema koji opona$aju Zivot, $to posli-
je postaju sile smrti, a ne Zivota, koji tada prati prazni-
na. Ta se praznina ne treba izjednacavati s krS¢anskom
praksom unutarnje praznine koja pravi mjesto za novi
Zivot. Naravno, ne moZe se reéi da prociS€enje ne prate
osjeéaji tuge i gubitka. Ipak, svjetlo se pojavljuje tamo
gdje do malocas nije bilo “mjesta u konacistu”. U di-
menziji gdje vrijeme postaje prostor, Zivot se obnavlja.
Treba se Cuvati agnostiCkog refleksa, upozorava nas
hrabri autor. “Blokiranje svjetla duSe rezultirat ¢e u
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daljnjoj potrebi za predodredenim idejama, stvarima i
osje€ajima, jer oni daju iluziju svjetla. Kad je svjetlo
blokirano, pocinjemo Zeljeti stvari, a ne TiSinu.”

Kroz svako od devet poglavlja Sardello ¢itatelju da-
je vieZzbe koje se odnose na svaku fazu TiSine. Na taj
nadin on neprestance zastupa potrebu za osobnom
odgovornos$éu i sveto$¢u slobode. Pristanak i sluzenje
idu ruku pod ruku u TiSini, a mi ulazimo u posve nepo-
znato s kreativnom ¢isto¢om koja je zapanjujuéa, upra-
vo zato $to smo u prisutnosti Tre¢ega, odnosno prisut-
nosti koja nas prati, a to je Ljubav. Produbljuje se i ulo-
ga milosti i skromnosti u Tisini.

Citajuéi knjigu, postalo mi je posve jasno da se iz au-
tora Cuje jasan krS¢anski glas. Nema skrivenog plana.
On ne doziva Bozje ime niti sam sebe smjesta u kultur-
ni prostor religije. Ne zahtijeva da se preobratimo ili
postanemo dio neke zajednice (u knjizi se upuéuje na
razli¢ite tradicije, poput pitagorejaca, sufija, radova
Henryja Corbina i Jacoba Lorbera). Kad sam doSla do
sedmoga poglavlja, poCela sam se pitati nije li autor
doZivio iskustvo goruéeg grma, poput Mojsija, te je li
bezgrani¢na Ljubav koju sadrzi TiSina zapravo skriveni
naziv za Krista. Moglo bi se reéi da je to moja projekci-
ja i to bi bilo najpostenije prema autoru.

Kao odgovor na moje pitanje, osmo i deveto poglav-
lje progovaraju Zenskim, gotovo marijanskim glasom. U
njima autor opisuje duhovnu aktivnost u kojoj je ljud-
sko srce misti¢no sredstvo punine. Ovdje Sardello pra-
vi razliku izmedu duhovnosti srca i sr¢ane duhovnosti,
gdje jedna uziva, a druga sudjeluje u duhovnosti. Su-
djelovanje sa sobom nosi dojam trojstva aktivnosti koje
karakteriziraju Svetu TiSinu: sluZenje, iscjeljenje i
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oboZavanje. Kroz posveéenost u najdubljim kutcima sr-
ca, autor govori o Svetoj TiSini koja stvara iskustvo
BoZanskog Bicéa koje §titi misterij slobode i poziva nas
na budenje. Sardello nadalje razlikuje psiholosku pro-
jekciju od one unutarnje alkemije. Sto god projekcija
dodirne, pretvara se u zlato.

Sva poglavlja kao da su namijenjena ne samo trans-
formaciji ovjeka, nego i promjeni svijeta. Sardello kaze
da nas Sveta TiSina poziva da sva svoja ljudska iskustva
prinesemo skrivenom oltaru koji se nalazi duboko u
ljudskom tijelu i srcu, za dobro svijeta. Radi se o teologi-
ji inkarnacije koja je duboko euharistijska, iako se autor
nikada ne bi nazvao teologom. Prije je rijeC teolog
podrazumijevala nekoga tko osobno poznaje Boga, a
ne nekoga tko je nevjerojatnom to¢no$éu znao opisati
dubinu religijske misli. Moj je dojam da je Robert Sardel-
lo poc¢eo kao psiholog, nastavio kao fenomenolog
duhovne psihologije i na kraju postao teolog u najstari-
jem i najljepSem smislu rijec¢i.

Do devetog poglavlja autor nas otvoreno upoznaje s
TiSinom kao temeljem molitve i veze s duhovnim bi¢ima
i navodi moguénost postojanja andela, svetaca, Krista,
Marije. Na$ Bog nije tek svemirska, neosobna energija
koja putuje kroz svemir. Sardello cijeloj vjerskoj zajed-
nici zidova, kr8¢ana i ostalima daruje ideju da molitva u
Svetoj Ti8ini ima odredene kvalitete. Kaze da se najpri-
je radi o tome da rijeci ne proizvode slike, nego posta-
ju kao slike i da tako rije¢i moZzemo zamisliti kako se Sire
u svemir.

Molitva je kreativan ¢in. Mozda ¢ak i nenamjerno,
Sardello ¢ini bliskom duhovnost sv. Ivana. Ne libeci se
prikloniti Zenskom principu i ostati ¢vrst u jedinstvu
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materije i utjelovljenog duha, poput Ivana, u svijet
pusta dobrotu, istinu i ljepotu. Uskoro molitva prestaje
biti sebi¢na i svojom pravom prirodom (sluSanje i razgo-
vor) stvara posve nov svijet.

Najvaznija knjiga u Bibliji je Knjiga otkrivenja koja
opisuje novi raj i novu zemlju, stvorene iz prave molitve.
Ljubav koja se povecava cirkulira izmedu raja i zemlje.
Molitva nije nesto §to radimo za sebe, nego se molimo
zbog komunikacije s duhovnim bi¢ima, ¢ija se egzisten-
cija svodi na nasu molitvu. Takva teologija utjelovlje-
nja, nudenje sebe u sluzbi bozanskome, koja je pritom
duboko euharistijska, potjeCe iz autorova pracenja
meditacije o Svetoj TiSini koja kulminira molitvom. To
je Zivotno djelo, a ne tek povod za kakav ¢lanak ili znan-
stveni rad.

Gotovo da ne mogu ispustiti iz ruku ovo nevjerojat-
no djelo koje ¢ujem u srcu. Prije 65 godina, Zidovska
filozofkinja Edith Stein, jedna od najveéih fenomenolo-
ginja dvadesetoga stolje¢a, polako je prelazila sa psi-
hologije na filozofiju, a zatim joj je glavni interes postala
teologija. Poznato je da su njena filozofsko-teoloska dje-
la nastala zbog suosjecania, i bavila se strukturom osobe
sastavljene od tijela, duse i duha. Percipirala je stvari na
originalan nacin, a s viemenom je toliko duboko u$la u
Svetu Ti$inu i Zivuéu Rije¢ da je molitva od nje trazila
nove i neoCekivane stvari koje su zahtijevale Zrtvu. Up-
ravo zato $to su za nju unutarnja molitva i djelovanje na
van bili nerazdvoini, Stein se zaredila za karmeli¢anku
1938. godine. Uskoro su je uhitili nacisti te je umrla
mucenickom smréu u Auschwitzu.

Citav judeokrS€anski svijet zna za snagu njezina
Zivota i smrti i ne moZe se poreéi da se tajna njene
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smrti nadvila nad njen rad u fenomenologiji koji zahti-
jeva godine tihog promatranja. Na neki nacin, Edith
Stein su uSutkali.

Nije nevazno da Robert Sardello odaSilje ponesto
kr8¢anske fenomenologije i iznova je pocinje istraZivati
nakon desetljeca poslijeratnog kaosa. Ovo se djelo po-
javilo u savrS§enom trenutku, u vremenu kad je kolektiv-
na emotivna buka gotovo zaglu$na. Ova jedinstvena
knjiga iznimno duboko prikazuje disciplinu fenome-
nologije i poziva na pronalazak novih moguénosti. Te
mogucénosti u dodiru s duhovno$¢éu ¢ine metodologiju
koja poziva ljude da sudjeluju u produbljivanju veze s
Bogom. Nadalje, na ovoj razini unutra$njeg moguce je
povezati slobodu i odgovornost na vrlo vazne nacine.

Pokret izmedu psihologije i fenomenologije, kako
dokazuje ova knjiga, znaci radikalnu prijemcivost
kombiniranu s praksom. Zajedno, prema prekrasnoj
Sardellovoj viziji, stvaraju temelj za sluzbu, iscjeljenje i
slavljenje u vremenima zbunjenosti i promjena. Svako
rodenje uklju¢uje podjednako proslost, sadasnjost i
buduénost i nekako se €ini logi¢nim da sluZba, iscjelje-
nje i praksa stvaraju trojstvo u kojem vrijeme postaje
prostor.

U tom svjetlu, na Dan zahvalnosti, samo mogu po-
hvaliti Roberta Sardella i njegovu mirno¢u i moliti se da
ljudi diljem svijeta nadu put do ove knjige i odgovore
na poziv Tisine koja je glas VjeCnosti.

Therese Schroeder-Sheker
Projekt Kalez Mira

Mt. Angel, Oregon
Dan zahvalnosti 2005.
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