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Prvo poglavlje

Prosli zivoti

Qdrasla sam na Srednjem zapadu sa Zidovskim roditeljima, koji su me
naudili da jednom kad umremo odlazimo u raj ili u pakao. Zato sam
uvijek pokuSavala biti pristojna i dobra kako bih osigurala mjesto u
raju. Medutim, u djetinjstvu me vrlo ozbiljno brinula smrt, jer pomisao
da ¢u zavrsiti u paklu za sva vremena bila je potpuno zastraSujuca.
Pitala bih se: “Sto ako mi na Sudnji dan, bez obzira koliko se trudila,
promakne mijesto u raju zbog jedne sitnice? Znadi li to da ¢u cijelu
vijecnost provesti u paklu?” Kada sam malo porasla, pomislila sam kako
nema smisla da bi Bog, koji je pun ljubavi i suosjecanja, mogao biti
toliko okrutan da vje¢no protjera moju dusu u pakao samo zato jer je
jedna mala stvar presudila u korist pakla!

Reinkarnacija

1970-ih zapocela sam proucavati knjige o smrti i umiranju, dok se
napokon nisam susrela s knjigom o Zivotu Edgara Caycea, americkog
vidovnjaka kojeg sam spomenula u uvodnom dijelu ove knjige, a kojeg
su zvali “spavajuéi prorok”. Cayce bi legao na krevet i uSao u stanje
transa, pruzajudi izuzetne uvide o zdravlju svojih klijenata, dajuéi im
preporuke kako postiéi ravnotezu u ovom Zzivotu i iscijeliti emociona-
Ine povrede koje su stvorile traume iz drugih Zivota. Govorio je o
pro8lim Zivotima i reinkarnaciji. Iako je reinkarnacija prkosila njegovim
kr§¢anskim vjerovanjima, zbog informacija koje su se neprestano
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pojavljivale u stanjima transa tijekom seansi, Cayce je napokon i sam
poleo vjerovati u postojanje reinkarnacije. Nastavio je vjerovati u
pojam Kristove svjesnosti: o ljubavi i svjetlosti koja nadilazi sve religije,
rase i kulturne razlike.

Od tada, intenzivno sam pocela proucavati koncept proslih Zivota i
reinkarnacije. Zbog mojeg zidovskog porijekla, utjeSilo me kada sam
otkrila da misti¢ni judaizam — kabala — ne samo da priznaje koncept,
vel ga i prepoznaje kao gilgul neSamot, reinkarnaciju dusa. Konac¢no
sam tada pocela otpustati svoje strahove o vieCnom izagnhanstvu u
pakao. Mnogo njeznija i blaza je zamisao da svaka dusa dolazi u ovaj
Zivot inkarnirajuéi se kao muskarac ili Zena, Afrikanac, Azijat, Indijanac,
bijelac, Latinoamerikanac ili Eskim, sve ovisno o poslu koji je dusa
odlucila obaviti tijekom svog boravka na Zemlji. Druge religije, poput
hinduizma, takoder priznaju reinkarnaciju koja se zbiva u svrhu u¢enja
i iscjeljenja.

Ako zamislite vasu duSu kako bira pohadati Skolu koja je specijaliz-
irana za odredenu disciplinu na kojoj vi trebate poraditi, tada mnoge
stvari postaju jasnije. Primjerice, kada biste Zeljeli studirati fiziku, zasig-
urno se ne biste upisali u poznatu umjetnicku Skolu. Izabrali biste
najbolje okruZenje za takvo ucenje, poput uvazenih sveucilista MIT" ili
Stanforda. Na isti nacin, ako dusa Zeli nauciti lekciju o povjerenju, rodit
¢e se u obitelj gdje se ponovno odigravaju teme izdaje i gubitka.

Ovisno o tomu koliko dobro smo naudili lekcije, te jesmo li prosli
ispite, naSa duSa moze odluditi vratiti se na Zemlju i upisati napredni
kolegij. Ili moze odluditi uzeti potpuno novi kolegij, a vratiti se kasnije
kako bi ponovno upisala kolegij iz kojeg je pala na ispitu. Koristeci
metaforu $kolovanja i studiranja po semestru, jedan po jedan kolegij,
koncept proslih zivota jest ne samo razumljiv, ve¢ i iznimno koristan za
razumijevanje Zivota u sadaSnjosti. Vrijednost uvida u proSle Zivote
potrebna je jedino zbog razjasnjavanja sadasnjeg zivota, te iscjeljivanja
i otpustanja proslosti koja nas moze kociti u sadaSnjosti.

U sustini, povratak u prosle Zivote sluzi kako bismo mogli sagledati
porijeklo nasih ponavljanja. Veéina duhovnih disciplina govori, da je
Bog stvorio svaku dusSu kao zasebnu iskru svjetlosti. Podario nam je
slobodan izbor da djelujemo, reagiramo, stvaramo i sustvaramo s

U MIT = Massachusetts Institute of Technology — prim. prev
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Bozanskim. Ako posrnemo i padnemo, uvijek se moZemo vratiti i
pokusati ponovno, te (nadam se) uspjeti u ucenju nasih lekcija. U
kabali, to se naziva tikun?, §to znaci “ispravak”.

Sve duse se, jednog dana, namjeravaju vratiti kuéi, Bogu. Buduéi
da posjedujemo dar, kao i odgovornost, slobodnog izbora, kad postoji-
mo izmedu zivota, mi odlu¢ujemo koju $kolu éemo pohadati — odnos-
no, koju Zivotnu situaciju Zelimo iskusiti u idu¢oj inkarnaciji kako bismo
naucili lekcije kojima trebamo ovladati. Ta se procjena donosi uz savje-
tovanje s naSim andelima i duhovnim vodic¢ima.

Vjerujem da nas dobrohotni i suosjeéajni Bog ne osuduje, veé uvijek
voli bezuvjetno. Znam da su moji proSli, sadasnji i buduéi Zivoti izraz
mojih izbora i mojih Zelja. Odbacujuéi strah od “vje¢nog prokletstva
zbog jedne male stvari”, mogla sam poceti slobodnije i potpunije Zivjeti
jer sam prihvatila neizbjeznost smrti, i viSe je se nisam bojala.

Moja prica

Odlucila sam se upoznati s procesom uvida u proSle Zivote putem
otkrivanja vlastitih znacajnih zZivota. Taj pothvat zapoceo je prije goto-
vo trideset godina. Tijekom godine i pol dana pohadala sam tri seanse
psihoterapije/hipnoze, od kojih je svaka trajala dva do tri sata. Ovakav
intenzivni rad doveo je do toga, da sam u velikoj mjeri razvila razumi-
jevanje o prirodi odnosa s ljudima u svome Zivotu, uklju¢ujuéi onu sa
svojom braéom i sestrama, te ¢ak i onu s bivSiim muzem.

Sljedece mi je sjecanije iskrsnulo tijekom prve seanse odlaska u moje
prosle Zivote.

Drzim jedra svom snagom. Nalazimo se negdje u Indijskom oceanu,
godina 900-ih prije Krista. Bjesni iznenadna oluja, i more postdje oluj-
no bez ikakvog prethodnog upozorenja. Hlace su mi slijepliene uz
kozu, dok se iznad mene lome valovi i kiSa pljusti po meni.

Ne uspijevajuéi sama usmjeriti camac na sigurno, molim princezu,
moju gospodaricu, da mi pomogne s jedrima. Ona cursto odbija,
dovikujuéi: “Koliko neposlusna moze$ biti?! Ti si moja sluskinja! Ne
trazi me da sudjelujem u ne¢emu tako poniZavajuéem!”

2 Tikun (hebrejski) — popravljanje svijeta i sebe samoga, kako bi se dusa i ¢itav svijet
uzdigli na viSu duhovnu razinu - obj. gda. Dolores Bettini
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Oluja sve viSe bjesni, i dok me nosi na drugu stranu broda psujem
princezu i njezinu oholost. Snazni naleti valova smjesta me progutaju,
i ja se utopim.

Otkrila sam da je osoba koja je sa mnom sjedila u ¢amcu jedna od
mojih sestara u sadas$njem Zivotu. Odrasla sam s dvije starije sestre,
koje su me Cesto trazile da im donesem c¢asu vode ili neku stvar iz
druge sobe. Zanimljivo je da sam se uvijek opirala pomodi sestri Cija
dusa je pripadala princezi u Zivotu u kojem sam bila njezina sluskinja.
Neizbjezno bih joj odgovorila, potpuno spontano i bez ikakvog svjesno
znanja: “Nisam tvoja sluskinja! Idi i uzmi sama c¢aSu vode!” Takoder,
ona je sestra s kojom sam imala najc¢e$¢e ponavljanje obrasca sukoba i
neslaganja, koji je bio prozet trajnim sestrinskim suparnistvom. To,
medutim, nije bio slu¢aj s mojom drugom sestrom.

Nakon §to je regresija zavrsila, i nakon $to sam intenzivno proplaka-
la iskustvo takvog stravi¢nog umiranja, prisjetila sam se da me je sestra,
koja je bila toliko okrutna prema meni u proslom Zivotu, umalo utopila
u sadaS$njem zivotu u Sredozemnom moru u Tel Avivu, kad sam ja
imala 15, a ona 19 godina. Ona nije znala plivati, otiSla je u ocean,
zahvatili su je valovi, te je pocela mahati rukama i vikati u pomo¢. Niti
ja nisam znala plivati, no osjetila sam se ponukanom da krenem za
njom i izvucem ju. Val je zahvatio i mene. Sre¢om, izbavio nas je obal-
ni spasitelj koji nas je izvukao na plazu i pruzio nam ozivljavanje usta
na usta, a time spasio na8e Zivote.

Sustina ovog ponavljanja postaje jasna: nesvjesno, moja sestra i ja
ponavljamo situacije iz naSih sada$njih i znacajnih proslih zivota jer
pokusSavamo iscijeliti prosle traume. Ovaj put, kad smo ponovno stvor-
ile scenu moguceg utapanja, ona je bila ta koja je u opasnosti, a ja sam
bila u polozaju moguceg spasitelja. U ovoj prilici sam radije nego da
ponovno uspostavim dinamiku dviju suparnica koje su toliko ogorcéene
jedna na drugu da ée dopustiti da se jedna od njih utopi — odlucila
pomodi svojoj suparnici kako bismo prestale ponavljati pogubno rival-
stvo iz Zivota u Zivot.

Presla sam iz stanja onog koji reagira, u stanje gdje sam ja inicijator,
odnosno umjesto da je proklinjem $to me izlozila smrtnoj opasnosti i

$to nije riskirala svoj Zivot da me spasi, riskirala sam svoj vlastiti Zivot
kako bih je spasila. Izbor koji sam donijela doveo nas je blize stanju
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ravnoteze, time umanjujuéi silovito njihanje klatna. Iako ¢e se naSe
suparni$tvo nastaviti odigravati u ovom zivotu i onim buduéima, bit e
to u mnogo blaZzem obliku od onog koji se odvijao u proSlosti.

Odnos s mojom sestrom bitno se popravio. Jednom kada sam
postala svjesna zaSto joj zamjeram, mogla sam otpustiti taj osjecaj.
Napokon sam mogla osjetiti iskrenu ljubav i oprost u svom srcu za ono
$to se dogodilo u proslosti i to primijeniti na sadasnjost. Od tada, moja
sestra i ja bile smo u stanju uzivati u povjerenju i bliskosti. Naravno, jo$
se nismo u potpunosti slagale, no kvaliteta i priroda naSeg odnosa se
promijenila toliko da smo mogle otvoriti srce jedna drugoj.

Uspjela sam prevladati sve osjecaje boli i zamjeranja, jer sam shva-
tila da smo na nesvjesnoj razini obje radile na istom cilju: oslobodenju
od patnje. Mi doista nismo Zeljele povrijediti jedna drugu — mi smo
Zeljele pomodi jedna drugoj zacijeliti! Do dana danasnjeg, iako se moja
sestra i ja Cesto svadamo i medusobno natje¢emo, gledam na to u
pravom svjetlu, i svjesno izabirem raditi na daljnjem iscjeljivanju tog
suparnistva.

Iscjeljuju¢a mo¢ ove regresije u prosli Zivot utjecala je na mene u
tolikoj mjeri, da sam pocela koristiti tu tehniku u psihoterapiji s mojim
klijentima. Iskustvo koje sam imala s Georgeom, prvim mojim klijen-
tom koji je bio voljan sudjelovati u hipnozi, i koji mi je dopustio da ga
uputim u znacajne proSle Zivote, postalo je temeljem mog uvjerenja da
vracanja u proSle Zivote mogu biti izvanredna i §to je bitnije, izrazito
korisna za razumijevanje i bavljenje s problemima u sada$njem
Zivotu.

Mnogo godina koristila sam se s velikim brojem tehnika koje sam,
kao psiholog i psihoterapeut, naucila unutar tradicionalne, znanstveno
bihevioralne i klini¢ke izobrazbe. Nastavkom izobrazbe nakon doktor-
ata, otkrila sam da je regresija u proSle Zivote mocan izvor razjasnjavanja
i iscjeljivanja. Naposljetku, iscjeljenje ovisi o tome hoce li pojedinci
izabrati primijenu uvida dobivenih seansama na svoje sadasnje Zivote.
Regresija u ranije dogadaje sadadnjeg zivota pokazala se vrlo djelotvor-
nom, dramati¢nom, i iscjeljujuéom i za moje Kklijente. Traumatski
dogadaji koji se dozive u ranom djetinjstvu Cesto su zakopani u
nesvjesnom. Regresijska hipnoterapija izvlaci te traume na povrsinu,
kako bi se ih moglo poceti iscjeljivati.
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Znatan oporavak i prijemljivost mog klijenta Georgea uvjerio me o
vrijednosti, djelotvornosti i iscjeljenju koji su povezani s prouc¢avanjem
znacajnih proslih Zivota.

Georgeova prica

George mi je doSao zbog nesavladivih problema sa dvije bivSe supruge,
koji su doveli do dva razvoda. Cetrdestogodisniji George bio je prizem-
lien, jednostavan i nemastovit — s osobinama nekoga kome izrazito
djeluje lijeva polutka mozga, logi¢an covjek koji je radio kao
racunovoda. [ako sam otkrila da je terapija regresije u prosle zivote
vrlo korisno djelovala na mene, nisam smatrala da bi za njega ovakav
tip terapije dobro djelovao. Smatrala sam da ¢e njegov racionalni um
sprijeCiti da sjecanja duSe isplivaju na povrSinu — no, dokazalo se
suprotno.

George mi je rekao da kod spolnih odnosa sa svojim bivSim
suprugama, nije mogao odrzati erekciju. Bez obzira kakve je poloZzaje,
dodatne stimulacije ili pripreme pokusao, ishod je uvijek bio isti. Nakon
iskusavanja raznovrsnih bihevioralnih tehnika koje sam mu predlozila
(imala sam izobrazbu i u seksualnoj terapiji), George se poceo opustati
i umanjivati neke od svojih strahova i tjeskoba. (Ovo se dogadalo godi-
nama prije pojave viagre.) Nakon nekoliko mjeseci, doslo je do malog
poboljSanja i on je prestao dolaziti na terapiju. Medutim, tri mjeseca
poslije, George se vratio. Imao je novu djevoijku, no jo$ uvijek nije
mogao dovrsiti spolni odnos i ejakulirati. Priznao mi je: “Osje¢am se
bolje, no pravi problem nije rijeSen.”

Tada sam mu predlozila moguénost istrazivanja njegovih proslih
Zivota, koji bi mu potencijalno mogli pruZiti bolju perspektivu situacije.
To bi nas moglo konac¢no dovesti do ishodiSta njegovog problema, i
pomod¢i mu da rijesi svoje seksualne i emocionalne poteSkoce.

Bile su potrebne tri seanse kako bismo dosli do Georgeovih znacajnih
proslih Zivota. U prvoj seansi, regresirao je u Zivot u Francuskoj 16-og
stolje¢a kad je bio kockar i zenskar, koji je iskoriStavao sve oko sebe.
Zanimljivo je da je on u sadaSnjem Zivotu bio ¢ovjek razmjerno skrom-
nih moguénosti, koji je radio s velikim svotama novaca, koji medutim
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nije bio njegov. Kajao se zbog toga §to je u tom prvom zivotu uvelike
iskoriStavao i zloupotrebljavao, i Zene i novac.

U drugom Zivotu do kojeg je George do8ao, bio je izrazito bogat, no
zavrSio je kao siromah, izgubivsi sav novac i prijatelje. To je iznjedrilo
problem povjerenja: kako moze vjerovati ljudima, otvoriti im se i dava-
ti novac, kada su ga svi njegovi prijatelji izdali?

Ukazala sam mu na suprotnost izmedu dva Zivota, kao i lekcije koje
je naucio. I8ao je iz jedne krajnosti u drugu, od Zenskara i osobe koja
iskoriStava do osobe koju su iskoriStavali i zloupotrebljavali. Bio je to
odli¢an primjer univerzalnog zakona klatna. George je poCeo uvidati
zapanjujuce izbore koje donosimo u biranju nasih Zivota kako bismo
prevladali naSa bolna iskustva. (Naravno, to radimo s namjerom i
nadom u iscjeljenje i oporavak.) Duboki problemi s kojima je bilo
potrebno baviti se bili su povjerenje, intimnost i odnosi sa Zenama. Bili
su to sloZeni dijelovi koji su zajedno pridonosili ukupnoj slici.

U Georgeovom slucaju, on je rjeS8avao svoje probleme s novcem
tako da je imao pristup velikim iznosima novca koji nisu pripadali
njemu. Hoce li se mo¢i nositi s izazovom rada s velikim novcem, a da
ga ne krade ili zloupotrijebi? U slu¢aju kad bi u tome uspio, mogao bi
napokon razrijesiti taj karmic¢ki problem. Medutim, njegovi problemi sa
Zenama i njihovom napustanjem jo$ uvijek su se odigravali i u ovom
Zivotu, te sam sumnjala da je seksualna disfunkcija povezana s njima.

Dvije seanse koje smo imali bile su vrlo korisne, no ono $to smo
otkrili o tim proS$lim Zivotima jo$ uvijek nas nije dovelo do sustine prob-
lema: zaSto je George imao seksualnih problema s partnericama?
Tijekom treée seanse, George je zagrebao malo dublje, i tada — odjed-
nom — dosli smo do odgovora. (Svijest dolazi kada smo spremni suociti
se i doZivijeti je, tako da je George trebao dobiti uvid u druge prosle
Zivote prije no $to uspije podnijeti bol susreta s onim traumati¢nim
Zivotom kojeg se trebao prisjetiti.)

U prljavoj, izoliranoj kolibi u Sumi, tijekom 19-og stolje¢a u Kolo-
radu, George sjedi pogrbljen na rubu kreveta. Glava mu se njiSe oslo-
njena na lijevu ruku, dok bocu ruma pridrzava prstima svoje desne
ruke. Oc¢ajan je, sam i proZet krivnjom. Pothranjen i pijan, George se
ru$i na pod, gdje umire....
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Jedne veceri, Sest godina ranije, George se dotjerao za mjesecni
seoski ples, koji se odrzavao niZe u dolini. Zivio je sam u kolibi koju je
izgradio na vrhu planine, u Sumi. Pogled je bio velicanstven, a zemlja
bogata i plodna, no ipak je Zudio za drustvom Zene. Cim je George
stigao na ples, ugledao je najliepSu i najnjezniju djevojku koju je ikad
vidio. Imala je kovréavu crnu kosu i nosila Zutu haljinu s malenim
utkanim narancéastim pupoljcima. George i mlada Zena plesali su
cijelu no¢ i ludo se zaljubili. Njegovi osjecaji prema njoj bili su snazni,
a njegovo srce u potpunosti otvoreno. Uskoro su se vjencali, i on ju je
odveo u svoju kolibu na vrhu planine.

Devet mjeseci kasnije, George i njegova draga, koja je sad bila
trudna, hodali su ruku pod ruku po livadi ispred njihove kolibe. Bez
ikakve naznake djevojka je poclela obilno kruariti, a nedugo zatim je i
umrla. George je bio previSe pogoden tugom da bi se mogao brinuti za
dijete, koje je bilo bolno sje¢anje na voljenu Zenu. Dao je zato novo-
rodence prijateljima koji su Zivjeli u dolini.

Pet godina poslije, George je sjedio u spavaonici, pijan i plakao. U
dubokoj depresiji, nalazio je malo utjehe u pi¢u. Savladala ga je bol i
stalno je mislio na samoubojstvo. Naposljetku, potpuno prestavsi jesti,
umro je od izgladnjelosti.

Nakon §to se George vratio iz regresije, upustili smo se u nesto §to
nazivam kratkom rekapitulacijom. Rekapituliranje je vazna sastavnica
rada koju koristim s regresijom u prosle Zivote, jer pomaze klijentima
stvoriti poveznicu izmedu dogadaja proSlih Zivota i njihove trenutne
situacije, kako bismo utvrdili koje lekcije su naucene, a s kojima se jo$
trebamo baviti. Zasto je George osjecao toliku krivnju? Sto je bilo toliko
stra$no da je dovelo do tako tragi¢nog kraja?

George je odmah odgovorio, da je njegova najveca bol proizasla iz
¢injenice da je napravio dijete svojoj dragoj. Da nije ostala trudna, ne
bi ni umrla tijekom poroda. Nesvjesno, u ovome Zivotu pokusao je
izbjedi takav tragic¢an ishod ne dopustajuéi sebi da oplodi drugu Zenu.
Nemoguénost zadrZzavanja erekcije i ejakuliranja u Zenu osiguravala
mu je da viSe nikad nece morati doZivjeti istu sudbinu. Drugim rije¢ima,
ako njegova partnerica ne ostane u drugom stanju, ona nece umrijeti.
Kona¢nim razumijevanjem izvora seksualne disfunkcije, George je
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poceo koristiti Sedam koraka ponovnog rodenja (koje ¢u objasniti
kasnije) kako bi se oporavio od traume, istovremeno koristeci vieZzbe
disanjaidruge tehnike, koje su mu pomogle oprostiti sebi svoje prijasnje
ponasanje.

Tijekom naSe Cetvrte i posljednje seanse, George mi je rekao: “Moja
zarucnica vam se zahvaljuje, i ja takoder!”. Nakon nekoliko tjedana,
ucinak regresija oslobodio ga je u tolikoj mjeri, da je napokon mogao
imati potpune i zadovoljavajuce spolne odnose sa svojom sadasnjom
djevojkom... koja je postala njegova zarucnica.

L

Tijekom doZivljaja vlastitih regresija, preplavljivali su me izuzetno
bogati prosli Zivoti koji su bili vrlo detaljni. Buduéi da sam bila vrlo
mastovita, te sam posjedovala dar da lako vizualiziram, u pocetku sam
smatrala da mogu lakSe pristupiti proslim Zivotima, nego §to to mogu
drugi. Medutim, George me naucio da to nije tako. On nije bio
mastovita, kreativna osoba: no, s malo vodstva i nekoliko jednostavnih
tehnika, i on je mogao dod¢i do Zivopisnih sjec¢anja proSlih Zivota.

Pocela sam vjerovati da svatko moze efikasno koristiti ove tehnike, i
Cak sam - tijekom godina uz mnogo razlicitih klijenata, razli¢itih osob-
nosti — otkrila da taj proces nadmasuje mnoge metode u kojima sam
formalno obucena i koje sam koristila: bihevioralnu terapiju, kogni-
tivnu terapiju, i tako dalje. Moji klijenti uvijek su napredovali u
rjeSavanju svojih problema, no nije bilo znatnih promjena dok se ne bi
okrenula regresivnoj tehnici.

Vjerujem da razlog $to taj pristup izuzetno pomaze, jest $to on zadire
unesvjesno, u mjesto gdje obitava naSa ukupna povijest. To omogucéava
osobama da se iscijele na mnogo dubljoj razini — odnosno, u samom
sredistu “luka”.

Prilikom prisje€anja na proSle Zivote, potrebno je da taj proces vodi
struc¢aniiskusan terapeut. Ako koristimo CD-ove ili kasete u istraZivanju
proslih Zivota, ne¢emo modi dobiti dovoljno znacajnih infomacija ili
sti¢i daleko u naSoj potrazi za iscjeljenjem. lako moZemo otputovati i
otkriti tko smo bili, gdje smo Zivjeli, i §to smo radili tijekom nekoliko
proslih Zivota, takvo znanje nee nam Kkoristiti osim ako ne istrazimo $to
smo naucili, $to tek trebamo nauditi, i koje su nase traume.
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NaSe su traume toliko bolne da nam svjesni um ne dopusta pris-
jetiti ih se — jedino kada duboko prodremo u nesvjesno, otkrivamo
naSe najbolnije i najznacajnije povrede. Ako se po¢nemo otvarati
prema traumatskim dogadajima, naSe nesvjesno ¢e nas zaStititi;
trenutacno ¢emo se odvoijiti ili prijeéi na njeznije i sigurnije uspomene
tog zivota. TeSko ¢emo sebi dopustiti suociti se s dubinom nase boli bez
stru¢no obrazovanog terapeuta koji nas podrzava, vodi i izvlaéi iz
snazne patnje koju takva sje€anja ponovno stvaraju u nama. Na$
nesvjesni um zna da je istraZivanje skrivenih trauma, bez nekog pored
nas, poput lutanja amazonskim kiSnim praSumama bez vodi¢a, mape,
ili alata koji nam pomaZzu, tako da nas sprje¢ava da krenemo sami na
takvo opasno putovanje.

Uvijek sam smatrala da sam izvrstan turisticki vodi¢ koji osobe moZe
sigurno odvesti u dubine nesvjesnog, prosle Zivote i snove. Dobro sam
obucena, te sam proputovala tim istim putom tisuéama puta sa svojim
klijentima. Takoder pruZzam povjerenje, jer nikada ne radim sama —
uvijek mogu pozvati svoje andele i duhovne vodice koji su uvijek tu,
pruzajuci mi uvide. Posjedujem znanje o zastiti, sigurnosti i na¢inu kako
svaki puta izbaviti klijenta i sebe iz prasume.

Ako sami krenete u “praSumu” nesvjesnog i ugledate primjerice
tigra, reagirat ¢ete kao dijete i uspaniciti se. Necete mo¢i ostati u sta-
nju hipnoze u koje ste usli kako biste pristupili zakopanim sje¢anjima.
Moguce je i da se ponovno traumatizirate jer necete znati kako izadi iz
osjecaja panike, kako prodisati put van, te kako prepoznati lekcije koje
trebate nauciti.

Otkrila sam da ne mozemo pricati o na$oj povijesti i reci: “Oh, §to
god se dogodilo, dogodilo se.” Umjesto toga, potrebno je sagledati
sada$njost, nabaviti alate za iscjeljenje, i nauciti kako se promijeniti.
Ako ne iskusimo pro$le traume s emocionalnim nabojem, nikada ih
neéemo otpustiti. Zato, iako se ne smijemo otputiti u praSumu sami i
bez vodica, isto tako moramo posjedovati sredstva koja ée nam pomodi
istraZiti njezine rubove.

Kasnije u knjizi, naucit ¢ete o alatima koje su moji klijenti smatrali
korisnima u pomaganju da ponovno proZive emocije vezane uz prosle
traume, u svrhu rjeSavanja svojih problema. Kakva god bila va$a trau-
ma, morate pricati o njoj, doZivjeti ju, osjetiti ju, i tada nauciti kako
prijeéi preko nje — sada.
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U znadajnim pro8lim Zivotima, u 95 posto slucajeva pristupamo
traumatskim dogadajima. Ponekad, kada Zelimo u¢i u posebno ugodan
Zivot, moZemo zatraziti da nam se prikaZe nadahnjujuée iskustvo. Ali u
vedini slucajeva iskustva koja ¢e iskrsnuti tijekom hipnoticke regresije
su bolna i emocionalno nabijena. Mi postajemo svijesni tih emocija i
iskustava, te ih tada otpustamo. Proces oporavka tada moze poceti, a
on ¢e se produbljivati donoSenjem svjesnih odluka u sadasnjem Zivotu
koje ¢e unapredivati nase iscjeljenje.

Reinkarnacija u obitelji i skupine

Cesto se reinkarniramo sa ¢lanovima obitelji, jer energetski postoji
mnogo sli¢nosti i povezanosti s ovim duSama, tako da nas privlaci
ponavljanje nasih odnosa s njima. Dusa koja je u proSlom Zivotu bila
na$ brat, u ovom Zivotu moZze biti na$ suprug, na$ otac moze postati
naSom kéeri, i tako dalje. Reinkarniranje u obitelji je vrlo djelotvorno,
iz razloga $to nam omogucava rijesiti “stare poslove” s ljudima s kojima
smo bili prvotno povezani.

Vasa sadasnja obitelj vrlo vjerojatno je veé dozivjela vase neurav-
noteZzene emocije koje se ti¢u problema iz znacajnih proslih Zivota.
Ako je u proslom Zivotu ba$ otac bio taj koji je izazivao reakcije vezane
uz autoritet, u sadasnjem Zivotu on mozZe biti vase dijete, a vi mozete
biti u ulozi autoriteta. Lekcije éemo na taj nacin nauciti na laksi i djelot-
vorniji nadin, jer je tema i energija poznata.

Inkarniranje u obitelji ili skupine pomaZe ocuvati energiju, dopu-
Stajué¢i nam da ponovimo pricu, iako smo ovog puta u potpuno drugoj
ulozi. Velika je vierojatnost da ¢e se isti problem pojaviti medu ljudima
u ovoj grupi. Nije potrebno napustiti naSu obitelj i otputiti se u svijet
traZe¢i nekoga tko ¢e nam pomodi proraditi problem izdaje, jer ¢lanovi
naSe obitelji imat Ce isti problem.

Zato §to mnogo toga znam O svojoj obitelji i naSim povezanim
pri¢ama, opisati ¢u inkarnaciju koja otkriva jednu od nasih zajednickih
tema:

Moje sestre, otac, majka i ja bili smo Zidouvski robovi tijekom
izgnanstva u Egipat, prije viSe od 3000 godina. Krenuli smo, zajedno,
putem Obecéane zemlje. Zaljubliena sam u egipatskog vojnika, koji je
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